VAZLATOK A ZENETERAPIAHOZ

(vEGYZET, NEKED, A ZENEMUVESZETI EGYETEMEN, BupaPEST, 2006, DUNKEL)

Szia! Gyere velem, ezuttal egy spéci koncertre. Ezen a koncerten az idegsejtek
kisulései adjak a zenei mintat: gondolatok szimfoniajara hiviak. Biztosithatlak, hogy
sokszinl lesz, mert a zeneterapia tudomanykdzi terulet, ennek koészénhetéen igen
valtozatos és udit6. Tuti, hogy ez nem szakbarbarizmus, és nem unalmas. Gondol;j bele:
kinek ne lenne lelke? Lelki dolgai, élethelyzettel jaré problémai? S ki ne hallgatna
zenét? Sétalj velem végig e jegyzet lapjain, s megtudhatjuk;

- Miazene?

- Mit értlnk terapian?

- Milyen betegségeink vannak?

- Miben segithet a zene?

- Esakkor, miis az a zeneterapia?

- Vajon kik végezhetik?

- Es akkor hol és kiken alkalmazhat6 a zeneterapia?

* * %

Hunort az osztalyon lattam viszont. 2000-ben bizony, még volt halés agy. Ott tombolt
egy darabig, majd sértédotten a fal felé fordult. Ha valaki a kérterembe épett, orditott.
Harmadjara tértem vissza, de ezuttal egy szopran furulyat hoztam magammal... és
jatszani kezdtem. Hunor kacagott. Vihancolt. Nevetetett. Egészen az agy széléig
merészkedtem. Ram sem figyelt, de a zenének nagyon o6rilt. Talan, ha 23 éves lehetett,
de arca most 6regnek tiint. Am a furulyaszé utan, ami nem tébb, ha 3 perces volt, ugy
orult, olyan artatlanul és dnfeledten, mint egy gyerek... -Ezt hogyan csinalja? -Kérdezte
a néver. Hat errél szélok neked, roviden. Csak a lényeget érintve —de azért tudod,
sokkal nagyobb a zeneterapia -tébb résztudomanyt is magaba foglalo- ismeretkore. A
zeneterapia a miivészet lelki hatasaival és az érzelmi kommunikacio erejével gyogyit.
Szamos testi és lelki hatassal bir. Lényege, a tudatallapot-valtozas indukalasa:

ZENEI INDUKCIO — TUDATALLAPOT-VALTOZAS

lelki hatasok, relaxacio, \

zenealom: lelki szimbolumok megjelenése,

analizis, onismeret, katarzis, stb.
testi hatasok, fajdalomkiiszdb, immunrendszer
valtozasa, izomelernyedés, sziv-érrendszeri
allapotvaltozasok, agyi hormonok
koncentraciovaltozasai, etc.

Vgl

INDUKALT VALTOZASOK A TESTI MUKODESBEN, HANGULATBAN, LATASMODBAN

...Es akkor a hangyak menetelnek. (B&é szekundos dallam, [pl. fa-sz6 helyett fa-szi#] fel-
le, skalaszerlien, a szintetizatoron). Mennek a fa tetejére, fel. Mutatjuk a kezeinken, a
levegbben Iépdeld ujjainkkal, maszunk felfelé ... és a lombok kdzétt... a lombok kdzott
lakik valaki... Széthatjuk a lombokat (amit csak lehet, a keztiinkkel mutatjuk, most épp a
faagakat), vagyunk vagy tizen (tehat sokan), és varjuk, ki is lakik a lombkoronaban?



Mongol idiéta van vagy harom, kozllik az egyik, enyhe skizofrén. Egy autista’ fit
himbalja magat, arrébb egy nyaladzé arc pislog a tolészékben. De mind kivancsi. A
szintetizatoron megszdlal egy kisterc: a-fisz, a-fisz (sz6-mi) mondja, s a vidam D-dur
szinte csakugy szikrazik a mélyebb hangfekvésben jatszott b6 szekundos (bé-cisz) g-
moll dallam utan. Kakukk énekel!! (sz6-mi). En is fiityilém a jellegzetes, jol kivehetd
kakukk-motivumot. Van, aki felvisit 6réomében. Van, aki csodalkozik. Elvezem a
munkam, bar néha kettds konyvelek, befelé is beszélek. A kérdésem az, ugye nekik is
van joguk 06romh6z? Taldn még egy kis |étmegértéshez is? De otthagyom a
szomorusagom; haladunk tovabb. A madar hivja a parjat: hosszan trillazom, trillazom
és csak trillazom a hangszeren. Verdesunk a szarnyunkkal. Ingerszegény életinkbe egy
maréknyi napsugar koltdzik. Van egy vendégunk, szocialis szervezd szakos hallgato.
Nem érti, mit csinalunk, sokszor még hulyéskedink és ,ezért még fizetnek is”. Mert nem
tudja: Mi a zene? Alapvetden: zenélni = mozogni. Mozogni = jeleket adni. Kommunikalni.

1. Zenélni — érzelmeket felkelteni.
2.Terapiasan: a felkeltett érzelmeket tudatossa tenni! —Mit érzek? Miért érzem?
3. Segitséggel és fokozatosan: atvaltozni. —Megértem. Elfogadom, elengedem.

Eltiinkhdz, rossz beidegzédéseink (diih, depresszid) miatt életiinkhéz Gj szempontot
(elfogadas, tlrelem), majd aj reakciotipust (feldolgozas, elfogadas, humor, vagy pl.
sportban valé agresszio kiélés) valtani. Adott zenére kivALtorT (kondicionalt) erzes,
allapot, segithet a stressz, a fajdalom lekizdésében. Ezt nevezik lehorgonyzasnak,
anchoring —nak (anchor —horgony, németben: Anker)

Zenélni, nem szavakkal elmondani valamit, annyi is, mint kikerulni a NYELVBE zZART LETEZES
csapdajat. A gondolatok, a nyelv, az elvaras, a kultura, annyira befolyasol bennunket,
hogy még a percepciot (érzékelés-észrevevés) is meghamisitja. Csak azt lathatjuk,
amire latni tanitottak. Mindent szavakon, igy egy ELORE ELKEszITETT jelentéshalén fogunk
fel. A zenei elmélyedés a meditaciohoz hasonlatos, egy tisztabb tudat elészobaja.
Valamiképp ki tudja kerulni a nyelvi és kulturalis torzitasokat. Zenében a tudat fénye
nem torik meg a szavak torOkozegén. Mert a zene nem szobeli, szakszoval:
nonverbalis. A szavakon tuli, de hat nem is lehet szavakkal mindent elmondani. A vilag
jéval tagabb annal, mintsem szavakkal lefedhetd lenne. Mindnyajunknak voltak mar
olyan élményei, amit szavakkal nem tudott atadni...

Hat akkor mi is a zene? Minden, ami rezcés (mozgas, ciklikus, periodikus mozgasok),
s6t, tobbfajta rezgések kombinacidja. Tehat a kristaly rezgése, a bolygdk periodikus
mozgasa, és a csillagok keringése (musica mundana = a vildg zenéje) is zene. Az
ember zenéje (musica humana) = mivészet. A miivészet azonban nem hasznos. Nem
(izlet, bar azza tehetd. Am, ha azza teszik, akkor mar csak termékrél lesz szo, azaz: a
piac befolyasolta mialkotas akar megsziinik mialkotassa lenni. Aruva valik. Volt j6
régen egy pasi, Platon, aki a piacon sétalva azt mondta egy agyagmuivesnek: mit
kérkedsz a termékeiddel? Jo, jO, elég szépek, de te minden hénapban mas fajtat
csinalsz, akar az eddigi szebbet és jobbat silanyabbra, persze mas mintajura cserélve. —
Igen Platon —szolt a keresked6- de hat nekem a vevéim izlését kell kovetnem. —Hat ez a

! autosz= 6nmaga, gordg. Az autistdk agyanak olyan részei sériiltek, melyek a szocidlis viselkedésért felelések. Az
ilyen személy szorong masoktdl, még egy méterre sem lehet megkozeliteni, nincs érzelmi kdtédése, kommunikacio
nincs, vagy erésen nehezitett, de legalabbis a beteg részérdl egyoldalii. Erintésre dithrohammal valaszolhatnak.
Kutyaterapiaban a kutyat azonban simogatjak, neki parancsokat is adnak (kommunikacid!), sét vele egyiitt
heger6znek.



baj —felelte sohajtva Platon- az igazi miivész nem a piacot koveti, hanem a belsé
sugallatot, ihletét, és az ideakat?.

A mivészet az emberi kreativitas (= teremtéerd, alkotokészség) aktivitdsa soran jon
létre. Mikor alkotunk, vagy épp adott problémara keresink megoldast, az olyan, mintha
egy zart szobaban lennénk. Csak egy ajtot latunk, pedig ezer ajté is nyilik a szobabdl!
Csak nem vesszik észre. Az ALKOTAS TOBBERTELMU SzO, VAN LELKI, MOVESzI, SOT
TERMESZETTUDOMANYOS VONATKOZASA IS.

Természettudomanyosan megfogalmazva: a fizikai eseményeket illetéen végtelen
lehet6ség van. Ez a kvantumbizonytalansag = allanddan valtozo energia és részecske
hullamzasok. -Tudod mi ez? Ezek potenciak (lehetéségek végtelene) 0 megvaldsuld,
konkrét hullamfuggvény [0 egy, mar létrejott, konkrét esemény/folyamat. A psziché
learnyékolé hatasa (el sem hiszem, hogy ez megtorténhet, azt tanitottak, ez
tudomanytalan, a kultura azt koédolta belém, ez képtelenség, stb, stb.) miatt azonban
egyszerlen nem latunk, vagy nem tudunk latni, hinni, elképzelni és ... teremteni. A
zene pedig teremtés, a zeneterapia a fantazia ujrateremtése. A képzelet erejével, a
szemlél6d6 tudat segitségével uj, a betegségbeli tudatallapot meghaladd tudatot
tudunk elérni. Errdl késébb, most nézzik a zene mibenséget!

VIZSGALJUK MEG, TESTUNK-LELKUNK ATHANGOLOIT, A ZENE SZEREPLOIT.

A ritmus ereje nem lebecsulhetd, ezt tartom a zeneterapia legfébb erejének, mivelhogy
az egész Univerzum zenei jellegii, tehat ritmikusan, mintak alapjan szervezett. A
ritmus [sarkitva] objektiv. A paLLamok inkdbb mar a személyiség emocionalis, szubjektiv
rétegéhez tartoznak, amibe érzelem, szocialis hatasok és szabalyok is benne vannak,
de az almok és vagyak, a fantasztikum vilaga is. A dallam tehat: szubjektiv. A
kompozicio szerkezete, a struktura (forma) sokszor kifejezetten intellektualis bravuar
lehet. A kompozicié inkdbb szocialis, amiben helyet kaphat transzcendentalis dimenzio
is (Bach Magnificat —ja nem csak formai bravur, egy ima is.)

A ritmus. Az etimoldgia [eredettan] nem foldsleges, ne feledjik a ritmus szavunk
eredetét; epuoBai (erlUszthai) =elharit/oltalmaz/6sszetart, rhein=folyni, eriuein=huz,
vonszol, alakzatban marad= miikodésben tart. A ritmus tehat: rendezdelv. A ritmus
minden funkcio, torténés olyan paramétere, amitél a minéség az, ami. Ha meg akarjuk
valtoztatni az életinket, egy milkodést, egy format, a ritmust (mintat) Kkell
megvaltoztatnunk. Ezért tartom a ritmust arkhé-nak (apxai=6selv[ek], ok, kezdé feltétel®,
lényeg, principium). De a ritmus nem monoton ismétlédés! Nem Utem, hanem ritmus:
tetszb6leges aranyok/ismétlédési/egyuttmikodési mintak. A ritmikus mozgas, a
tancterapia még stroke*-os, bénult betegek szamara is jelentés rehabilitacids lehetéség!

A zene ritmus, de ugy, hogy ritmusok hierarchiaja (egy hang frekvenciaja is ritmus! + a
hangkdéz vagy harmoénia hangjai egy kozos frekvencia mintazatban egyesulnek + a
dallamok ritmikus Osszetevéi is kiadnak egy nagyobb egységet). A hangok, zoérejek,
dallamok, egyideji harméniak, tdbb egyideji dallam (kontrapunkt) szin, er6, ténus:
jelentésrétegeket, tehat ritmusmintakat halmoz egy szuper komplex egyseggé.

2 Ogorog Gidea, majd idea: alapminta, elképzelés, képzet, kép, terv. Itt azt jelenti, minden miivészetben fellelhetok a
természet alapveto torvényei, pl. szimmetria, mértani sorozat (Fibonacci, [1,1,2,3,5,8,...]Lucas sor[1,3,4,7,11...]),
spiralok aranyai a zenében, arany metszés, stb.

3 Elveket, 6s-okokat kellene frnom, a gdrogben ennek csak tobbes szdma van.

* stroke= simogatss, iités, csapds, orvosi értelemben gutaiités (apoplexia), agyi érkatasztrofa okozta centralis
(kdzponti idegrendszeri) bénulas.



A rRiTmMus szervez: tudniillik a megszervezett informacié a mukopes maga.

A lét Iényege = informacid + energia.
Az energiahoz adott informacié = szerkezet.

Ezt bizonyitja, pl. a feléplld haz. Mar a tégla atomjai is energiabdl, és az O6ket
Osszetapasztd iranyitott (tehat informacioval kevert) energiabdl all, ami szerkezetet,
tehat magat az anyagot eredményezi. A haz terve = informacié, az energia az, ami az
informacioval egyutt egy masik szerkezetet (alapelemek, téglak) egy magasabb
szervez8désl szerkezetet = a hazat adja ki. Megszervezni = iranyitani, informaciét adni,
ami mindig ritmikusan terjed az univerzumban.

Instituo ergo sum = iranyitok/megszervezek, tehat vagyok —s ez mind a ritmushoz
kotédik! A vilag a ritmikus létezéssel vette kezdetét!

Egyetlen hang is ritmus: egy c¢s6, vagy hur, vagy membran rezgése. A rezgés
gyakorisaga (=frequentia) adja a hangmagassagot, ereje (amplitudéja) a hangerét. Az
alaphang (a hang magassaga) gyakorlatilag szamtalan apré részrezgés (a hur, a sip
rezeg egészben, de felében- harmadaban, negyedében-6tddében, stb. is,) eredéje. A
részrezgés zenei nyelven: felhang, aliquot (=néhany). A hang is, a 3-5 hangos zenei
motivum (legkisebb értelmes zenei egység) is tonus (hangszin). A felhangok adjak a
hangszinét, attol fliggden, melyik felhang milyen erésen van jelen az adott hangban.

Egyetlen hang is, a szimfénia és maga a zeneterapia is tonus. Motoros, érzelmi, sét,
fizikai tonus, Tévoc= 1. fesziltség (hur), az izom (kéz) feszllése, ami s ahogy a hangot
létrehozta, 2. beszéd, hanghordozas, modor, 3. hangszin, festészetben a szinek
modora, fénye, 4. zenedarab egészének megformaltsaga, moddban, valamilyen
ténusban valé megirtsaga. A hangok egymas utanisaga a szuperkomplex rendszer
masodik lépcséje, dallam keletkezik. A zene az alabbi hierarchiak szerint épul fel, a:

HANGOK = amolyan, betlik, fonémak, morfémak. Epitékdvek, modulok, alapelemek. A
hangok egyedi rezgések, am mar dnmagukban is mas részrezgések (az un. felhangok):
minden egyes hang rengeteg részhang 0sszegz6dése. A zenei nyelv alapegységei. A
hangadas 1/ kapcsolattartd és 2/ informativ-manipulativ (naszra hivas, vészjel,
hazugsag) funkcioval bir. A kanadai kutatasok igazoltak, hogy mar 6 hénapos korban
mintegy rendszerbe (tonalités, hangnem, pl. dur, moll) illesztjuk a hangokat. Spontan
jaték alatt, tobbszor exponalt gyermekdalokba esetenként 'hamis hangot’ kevertek: ez
jOl lathato orientacids reflexet (hol vagyok, mi torténik, mit jelent ez az inger?) indukalt a
kicsinyeknél. Ugyanez az EEG -vel elvezetett agyi hullamok mintazatan is
megdfigyelhet6. Az 6si, védikus nyelv minden hangja mar egy értelmes jelentés is! A
természeti népek zenéjében az egyes hangok onallé szimbdlumként is léteznek! A
hangok és a harmoniak kozotti idé és egymashoz valo idébeni viszony (addicionalis és
multiplikativ® viszonyok) adja a ritmust. rirmus = mérték, 1épték, arany®= ratio, proportio,
ritmusban kédolt [egyéb] informacié. Lam, a ritmus megint itt van, jol latod, kedves
olvasém, s nem csak idébeni (temporalis) folyamat, processzio, elérehaladas. Sét,
inkabb ciklikus, visszatérd, ami persze az eurdpai idéfogalomtdl idegen, pedig ilyen a
kinai, indiai, sét, ilyen volt az 6kori gorogok idé felfogasa is.

> Rovid és hosszl valtakozésa, a rovid érékek kiadta hosszabb szotag, vagy hang. A multiplikativ ritmus a régi,
menzuralis notacio (kottairas) zene sajatja, kiillonb6zo aranyok (proporciok) szorzo-oszto ritmusok. A ritmus
eredetileg a hangsulyos verselést jelentette.

% Ne feledjiik: a matematika a zenébdl (Pythagoreizmus) sziiletik, a kozép tana, aranymetszés, stlypont, geometriai
szerkeszthetGség, kozéparanyos, irracionalis szamok, vetiilet, stb. Természetesen az asztroldgia is jelentds fejlesztd
hatdsu a matematikéara nézve.



-ld6? Az id6 nem hogy nem linearis, de még csak nem is cirkularis, bar ez a legjobb
modellje. Az id6 nincs! Az id6 a tér negyedik dimenzi6janak tokéletlen észlelése. A zene
tehat nem idébeni mivészet, a dallami, harmoniai viszonyok nyelvi —téri dsszefliggések,
AZ IDOBENI FOLYAMATOK TERBENI STRUKTURAKKA allnak Ossze az agyban. A zenével agyi Ujra
strukturalas, tudati valtozas érhetos el.

Mar egyetlen hang vagy 15-30 részhang eredménye, Osszegz6dése (additio,
summatio), ez is ritmus. A rezgési mintak (ritmikus folyamatok, ciklusok)
szuperponalddnak, helyezédnek egymasra, a végtelenségig bonyolitva a mintakat —
kolcsonhatasokat. Ezer kicsi minta egy nagy 6sszmintaban (Gestalt, holon, holisztikus
felépitések) alakitia ki a végsé mindséget: mind élében, mind a holt, anyagi
univerzumban, mind az agyunk gondolattengerében. Az agyban szamos: gatld sejtet (a
hozzajuk tartozo tdbb tucat sejt kistlését gatoljak) gatlé sejt (a gatlokat gatlo-vezérld
pyramis sejtek és a pyramis sejtek aktivitdsanak szinkronizacidja) van, igazi
karmesterek! A dallam ritmusa konkrét beszédszervezés, kildnésen az un. verbalis
zene (gotika—késd barokk, kb. Mozartig) korszakaiban. A harmoéniak valtakozasa a
harmonia ritmus: a tagolas, valtasok ritmusa. A ritmikus visszatérések adjak a darab
alapkarakterét (pl. csardas, keringd, foxtrot, tangd): tanc, luktetés (pulsus) adja a
veégsO karaktert: gyasz, erotika, zokogas, szokell6 6rom, stb. A ritmus tagabb
értelemben aranyossag, €s nem annyira csak a zene, hanem az épitészet, a festészet,
a koltészet, de az egész univerzum alapfogalma is. Nincs mikddés, mely ne lenne
ritmikus. A zenei ritmus jol lattatja; a ritmus miikodéseket és funkcionalis egységeket
szervez egybe, vagy tagol szét (= szervez egy masik egységbe) egymastol. A viz
dipbélus molekulaja: ritmus. Az elektron proton koruli elkenédése: ritmus. A Jupiter
keringési ideje: ritmus, az epilepszia elektromos aktivitasa: ritmus. Az izmok
0sszehuzodasa az elektromos impulzus, az aktin és miozin [izomfehérjék] ritmusa, és a
sz6lécukor, az ATP’ ,energia vegyulet” bontasi ritmusa is, stb. Tényleg, minden ritmus. A
hetyke templomtorony tovében megbujé kunyhd méretaranya is: optikai ritmus.

DALLAM

A paLLam nem mas, mozgas, testbeszéd, kifejez6 mozgas = gesztus és sikoly. A
hangok oly magasak (mélyek) és olyan lassan vagy gyorsan kdvetkeznek egymas utan,
s olyan logika® szerint, amit megértiink (miként a konvencionalis beszédmegértésben).
(Ez igaz a kortars zenére is. Dallamszerkesztésben Bartdéknal logikusabbat nem
ismerek.) Ha egy dallam jelentését meg akarom ragadni, muszaj rea mozogni, igy
atélve biztos tudast szerezhetek, mekkora a dallam energia és térigénye, Iépni, vagy
szokellni kell-e rea? (vo.: a Dalcroze -féle euritmiai mozgasokkal). Figyelem, a zene
idébenisége csak percepcidos szinten fontos. A zene épitészet= ala-folé rendelt
hierarchiak jellemzik.

Ugyanakkor egy dallam nem mas, mint (testbeszéd hangokban!) kifejez6 mozgas: egy
dallam hatasara az agyban éppolyan kérgi és kéreg alatti tertletek lesznek aktvak (EEG
és PET® vizsgdlatok), amik jollakottsag, evés, szexualis kielégllés folytan is
aktivizaléodnak. De leginkdabb a baratsagos szavak, az elfogadas és szeretet. (Zindel

7 Adenozin-triphosphat, melynek felépitésekor a sejt energiat tarol, melynek bomlésakor a sejt visszakapja,
mégpedig szabalyozott formaban nyeri vissza az energiat.

¥ Ez a logika a kor stilusa (pl. barokk) nemzeti karaktere (pl. olasz) a zeneszerz8 egyéni nyelve (pl. Vivaldi). A zseni
egyéni nyelvjatékat megértjiik, a skizofrén szokitalacioit, neologizmait nem. Bar minden zeneszerzé dallamalkotasa
egyéni, a koherencia, az 6sszeallas, a szépség, a kompozicié szervezettsége oly foku, hogy végiil is esztétikai
mindség all eld.

° Pozitron Emisszios Tomograf, elé szervezetbdl is képes metszeteket, rétegfelvételeket késziteni e modern, orvosi,
képalkot6 eljaras. (Tomo=metszet, grafein=irni-rajzolni, tomograf=metszetrajzolo)



Segal, Helen Mayberg, 2002, Toronto). Tehat a gondolatok, a tanulas megvaltoztatja
az agysejtek kozotti kapcsolatokat! Ezt 13* éve tanitom, mert bar nincs laborom,
horribilis értéki miszereim, bioldgusom, matematikusom, emberanyagom eszkdzos
vizsgalatokhoz, miként a torontdi egyetem kutaté zeneterapeutainak, de még pedig
fizetésem sincs. En magyar, éhezé tudds vagyok, aki ingyen dolgozik, és akinek a
gondolatait a tudomanyos paradigma csak megerdsiti —-mégha utdlag is. A magyarhoni
eérvényesulésben igen gyakran nem a teljesitmény, hanem az szamit, ki milyen
érdekkorokhoz tartozik. Fontos! A zenei prozédia (a beszédritmus™ [artikulacio,
beszédtempd, elvalasztasok] és a beszéd dallama nélkulozhetetlen a
beszédfelismerésben. A Broca (motoros) beszéd kdzpont (gyrus frontalis tertius™, jobb
kezeseknél baloldalon lehet) aktivizalodik a zenehallgatas soran.

ZENE NELKUL NINCS BESZEDMEGERTES. (Es ez bioldgia. A fatikus [lidv6zI6] kommunikacio, a
gesztus, a testbeszéd mind, a mimikahoz tarsitott kifejez6 hangokon keresztil
vezetnek a fejlettebb beszédszervezéshez.) A zenetorténet két esetben tud arrél, hogy
agyvérzés utani Broca kérgi sérllés utan, afazias (aphasia= beszédképtelenség)
zeneszerz6 még komponalni képes. Tehat az emberré valas hajnalan a prozédia (gorog:
mpoo+wdia, latin: ac+centus = hozza+éneklés, a szavak hangsulyozasa, kvazi
éneklése, a szavak sajatos melddiaja) fontosabb lehetett, mint maguk az egyre
konkrétabb jelentést hordozd szavak! Es a gyermekeink intrauterin (méhen beliili)
fejlédésuk soran mindezt mar érzékelik! (Beszédaktusok, hozza kapcsolddd emaociok,
tarsas helyzetek és szlkségletek.) A zene és beszédmegértés szenzoros része, a
beszéd expressziv részében a Wernicke (szenzoros beszédkdzpont, gyrus temporalis
primus) mezé vesz részt, de a Broca és Wernicke kdzpontok sem izolaltan mikddnek.
(Az agy holografikus szerkezete, kapcsolatgazdagsag.)

HARMONIA, OSSZHANG

HARMONIAK = Osszeillések és illesztések, aranyossagok, szimpatiak, kapcsolodasok,
egybe-foglaltsagok. A hangok, a dallam (és a szélamok) hangjai sajatos viszonyban
allnak egymassal. Rokonok, vagy idegenek, szelidek, vagy ellenségesek. A hangok
kiadta harménia (6ssze-hangozni), azaz a hangok Osszeillesztésébdl egyszerre
kiadodo hangzat az dsszhang. Ez a hangok egymashoz val6é viszonya, kapcsolata.
Sok zenemi esszenciaja a harmoéniaban ragadhatdé meg. Ilyenkor dallam nélkil, csak
az osszhangzattani kivonatot jatszva, megkapjuk ezt az esszenciat. Létezni= egyutt
lenni. Ekképp a harmdnia kozmoldégiai fogalom! Az akkordok ('tdbb hur’) gyakran taktilis
(tapintasi, haptikus = simogatassal-mozgassal O0sszekapcsolt tapintas)
ingeruletasszociaciot valt ki az agyban. Ha valaki j6 zenész, és gondolkodo, ehhez nem
kell PET vizsgalat, ami csak utdlag igazolta a zenészek kdzonséges, napi tapasztalatat.

A zenére (= tObbszorosen komplex ritmushierarchia) pedig azért van szukség, mert:
mindenki a sajat vilagaban él, s bar szavakkal épitunk hidakat, a sz6 pontatlan, s vilagot
cserélni meg nem tudunk, hogy megtudjuk, milyen a masiké? Maradnak a szimbolumok,
a foltok, szinek, aranyok-, és a zene, ahol eltinnek a szavak (= tokéletlen kdzvetitdk,
félreértés). A torzsfejl6dés soran alakitottuk ki 6si szimbolumainkat. Az elemi percepcio
szintjén egyes percepcidés egységek (szagok, hangok, latvany) jelzés (el6legzés,
anticipacié) funkciét vesznek fel, melyek tampontot (nyom, [indice], a szakadatlan
valtozasban meglévé allanddsag, mint viszonyitasi lehetéség) jelentenek, és helyzetek,
dolgok felismerésében segitenek. A jelzés, a jel a szimbdlumnyelvek, igy a zenei

1 Masképp: 1. kvantitas, a szo hangstlyos szétagja (tovor), 2. a szétagok hosszisaga (ypovor) —Arisztotelész,
Poétika.

! Gyrus, girusz (gordg)=tekervény, csigavonal. Frontalis=eliilsd, itt: a homloklebenyhez tartozd, tertius,
terciusz=harmadik.



szimbolumnyelv alapegysége is. Eredete az allatoknal a biologiaban, etologiaban ma is
fellelhetd. Mar a patkanyok (sajatjaim, Patakos és Zafar) is megtudjak kulonboztetni a
konszonanciat és disszonanciat!'? Sét, (nekem van idém megvarni, mig rajonnek, hogy)
a patkanyok képesek dallamokat, sét, nyelvi dallamok (kilénbdz6 nyelvek melddiainak)
megkulonboztetésére. Vagy, amint megfigyeltem, Malacz (Malkuth) kutyam rengeteg
nyelvi, nyelv-dallami fordulatot képes volt differencialni: a dallami jelentés, mint
protonyelv (el6nyelv, visitas, madarének, vészkialtas) a biologikumban adott.
Rizspintyeim is megtanultak értelmezni rajongé kitoréseim jellegzetes dallamat: ,szijjel
puszilom azt az elviselhetetlenul gyonyori pofadat!” A nyelv zenei-melodikus eredet(, a
protonyelv (elényelv, nyelvkezdemény) miikodése bioldgiai tény."

KREATIVITAS - GYOGYULAS

Az egészseégugy a beteget nem teszi képessé arra, hogy ,gondba vegye dnmagat”.
latrogén™ artalomként; valodi, tanult tehetetlenséget™ idézink elé (learned
helplessness). Mert eleve arra tanitjuk a beteget, hogy majd az orvos, majd a
gyogyszer meggyogyitja. A sajat erofeszitése nélkiul. Ez elsésorban mentalis
problémakkal kizdd betegek esetén igaz, de testi betegségekben is infantilizalo
hatasu! A gydgyulas, ahogy a magyar mondja, valamiféle egész-ség. Azaz
integraltsag, teljességben lenni —tudniilik a léttel (én-masok, testi-lelki-szocialis,
hivatasbeli-transzcendentalis) teljesnek lenni.

Tehat a gyogyulashoz valamilyen életmod és gondolkodasmaod valtozas mindig kell!! A
gyogyulas a lét ujragondolasa és ujraépitése (lasd; tanulas, jaték, kreativitas). A
miualkotas sziletése is hasonld: a lét megértése, a lét kitakaritasa, a folosleg
eldobasa, az eddigiek ujraértelmezése.

Ha pedig ez igy van, akkor sikerul két mondatba belezsufolnunk a Iényeget: A kreativitas
filogenetikusan, talan 3 milli6 évvel korabban (tudatosan alakitott) k6eszkozok jelentek
meg. A Homo Habilis nem [csak] alkalmazkodott, hanem kitalalt (= adaptacié helyett
asszimilacio!).

Ha olyanok lettek volna, mint a mai atlag ember, aki csak alkalmazkodik, s megy a
reklamok, a divat, a ,trendiség” és a politikai propaganda utan, a Homo nemzetség soha
nem indul el az eszkdzkészités (invencio, asszimilacio) utjan. Amikor Guilford az
intelligenciat kutatta, rajott, a kreativitast nem fedik le az 1Q tesztek. A kreativitas
divergens (szertefutd) gondolkodast nagyban igényel, latnoki, 6szténds, tehat eleve ellt
a konvergens (lépésrdl 1épésre haladd, kozelitd, pragmatikus, TENYORIENTALT)
gondolkodastél, vagy viselkedési stilustdl. Es még ma is igaz: eltérni biin, vagy
betegség. A tehetségeink fele, Magyarorszagon uldoztetést, elnyomast szenved el! A
kreativitas uj utat keres, eleve nem lehet atlagos, norma szerinti, igy deviancianak
tinhet szamos esetben, -amit a kornyezet, f6leg az irritabilis magyar nép, bintet! A
divergens gondolkodasuak éppoly hatranyos helyzetben, ,kisebbségben” vannak, mint a

122004 Mi a zene? -Dunkel

13 Lasd Juan Torro szamitogéppel eldallitott nyelv-hangzasok (halandzsa francia, ill. halandzsa angol = nyelvi
zeneiségek) bemutatasat patkdnyoknak, 2005

' jatros (jatrosz = orvos), az orvostol eredd (pl. artalom). Latinban és gordgben nincs j betll, az i betli jeldli a j
hangot is.

' Depresszidban éltalaban mar rogziilt, negativ gondolkodasmodot taldlunk a betegeknél. Az ilyen beteg akkor is azt
hiszi, hogy mindennapi problémaiban nincs segitség, vagy segité személy, ha ez nem igy van. Egyediilallonak,
maganyosnak hiszi magat, és nem is fogad el segitséget, vagy nem ragadja meg a segit6 kezeket. igy egy negativ
gondolkodasi spiral indul be, nagyon alacsony 6nértékeléssel és tehetetlenséggel parosulva. A valddi tanult
tehetetlenség lehet realis élettapasztalat, amikor lelki bajainkra még az intézmények, orvosok sem adtak jo valaszt.



kreativak, mozgassérultek, vallasi kisebbséghez tartozok, eltéré szexualis identitasuak.
A tehetséges kutatok a kollegak elemi féltékenysége a kiemelkedd
tuddésra/mivészre/ujitéra nem ritkan végzetes lehet. A valésagban azonban A ToTAus
ADAPTALTSAG PATOLOGIAS (,Szupernormalitas”). A biolégiai ember (génekkel valoé atorokités)
evollcidja egy ponton tarsadalmi evollucioba (génen kiviili= epigenetikus®, kulturalis
0roklédés) ment at. Kreativitas nélkil azonban még mindig a fan csiingenénk.

Ma is harom fajta embertipus van, az egyik birtokol, a masodik szemlélédik (tudos,
bolcsész), a harmadik kifejez (mlvész).

A magikus, torzsi, archaikus (pl. Egyiptom) miivészet azonban valamin emberin tulra
utal, ezért jott Iétre. A miivészet a Fold és Eg kozotti tavolsagot csokkenti. A miivészet
az emBerN TULRA MUTATO jellegét hivjuk transzcendentdlis', azaz istenre vonatkozd
jellegnek. A kreativitast a pszicholdégia hat alosztalyban differencialja, azonban
mindeniklk tartalmazza a négy legfontosabb személyiség vonast, ami valamennyire
legtobbszor fejlesztheté! Ezek a kovetkez6k (Guilford 1956), amiket filozofiai
interpretacioval is kiegészitettem [szOgletes zardjelben]:

e Originalitas: azaz a személyiség egyéniség volta, sajatos. [eredeti= nem a mar
meglévit masolja, az eredettel all kapcsolatban, az eredet= isten, a kezdet, a
szerkezet, a stabilitas is, a passzivitas is.] ,Arca van”, stilusa van, egyéni
kezdeményezése, iniciativa, problémaorientaltsaga, ott is talal valami érdekeset
ahol mas nem, a flexibilitds mar eré, folyamat és dinamizmus.

o Flexibilitas: mint mar mondottam, a rugalmas gondolkodas azt a fajta
talalékonysagot jelenti, miszerint tobb megoldast is talal a személy/tudomany
valamely problémara. Modelleket, vagy egyenesen Uj sémat alakit, hajlékony
gondolkozas, sok nézépontvaltas, de transzfer is, valamely részterulet egy
elemének atvitele mas terlletre [hermészi'® folyamat, kozvetitd, vegylld, a
higany jelleme — merkuri min6ség, mozgas és mozgekonysag, rugalmas,
csapongd, dinamikus, folyamat). E transzfer (Gtlet, modell —atvitel) altal ujszeri
szokatlan kapcsolatok és informaciok jonnek létre, ami a késébbiekben, az
elaboraciéban (részletgazdag kidolgozottsag) kerul kidolgozasra.

e Elaboracio: a miveleti finomsag, a részletek kimunkaltsaga, a kidolgozottsag, a
formai min6ség magas szinvonala (az folyamatanyag tagolasa, a folyamatban
alakult mintak egybeszervezése, tehat a szerkezet/kompozicid/teremtéanyag a:
szerkezet -alakitas tudasanak és maganak a szerkezetnek a mikodése altal).

e Fluencia: folyékonysag, otletgazdagsag, a megoldasok, az otletek (invencid)
konnyedsége, a részletek, problémamegoldé szakaszok koénnyed, ,sima”
valtogatasa alkalmazasa. Leginkabb: az Otletadasban valdé konnyedség, és

16 epi= kiviil, felett, kozben, oda, itt. a géneken kiviili athagyomanyozas. P1. én mar nem tudom azt, amit egy kecske
vagy 6z, hogy az Amanita muscaria = 1égy6l6 galdca mérget (muscarin) tartalmaz, ezért nem étel. De a kultira
(javasasszony, taltos, fiiveskonyv, névényismeret) mégis atorokiti ezt.

Az ilyen athagyomanyozas a kulturgének, az un. mémek altal torténik. transz= at, keresztiil, tul, cendeo= Iépek,
tallépni, meghaladni [az anyagit], isteni -latin.

'8 Hemész (Merkuriusz) a kereskeddk és az utak, a tolvajok hirmondok istene. Osszekét, nyughatatlan, csapongd,
vegyit és kozvetit. Innen a higany neve (mercur) mely fémben minden mas fém oldodik (amalganok, pl. réz+higany
rézamalgam).



termékenység. A szerkezeti megoldasok és folyamatok jatékos
egybeszdvései. A szerkezet folyamatot enged meg, vagy indukal. A
folyamatokban viszont visszak0szonnek a szerkezet elemei, amik apro
folyamatokat generalnak, apré szerkezetekkel —a végtelenségig. Most lassuk
azonban magat az alkotas, a kreativitas Iényegét, jellemzait.

JATSZADOZO VILAG — JATEKOS TEREMTO

A vildag maga jatékos. Az egész univerzum isten kifejez6dése: Onisméti6dés
variaciokkal. Bimboddzas-sarjadas, fejlédés-elhalas és ujrakezdés. Jaték. Csak dnmaga-
levés (nem masért van), oncélu 6rom, a logika, érdek és id6 hianya, stb.). A jaték, a
fantazia, a miivészet a vilagban eleve adott. A jaték és miivészet ezért szakralis is,
és terapias hatasu is: hianyzdé én-részek (fel nem nétt pszichéji beteg) megszulése,
tudattalan tartalmak megjelenitése, leszakadt én-részek (pl. a rossz anya okozta
emlékek-élmeények) Ujraintegralasa (re-fuzio, re-integralas). Az ujra vald kinyilas. A
jatékban félelem nélkul (legalabbis traumatizalé félelem nélkdl, kontrollaltan, un.
iranyitott regresszioban) tudunk szembenézni a vilag és a sajat, bels6 vilagunk
részeivel. Félelem és merev, defenziv (védekezd), haritd machinaciok nélkil! Az &si
bdlcsesség szerint a problémaktol, lelki bajoktdl meg lehet szabadulni, 1 megismerés és
2 elfogadas altal. A jaték, onkifejezés, kreativitas (= mivészetek) a 1ét alapallapota
(Winnicott) a jaték univerzalis természeti jelenség (Hans Georg Gadamer™ in:
Igazsag és modszer —jaték). A kreativitast Istentél, a kozmikus tudattél/természettdl
orokolte az ember. Kovetkezik ...

| ... VALAMI, AMIT MI MOST VISSZAVESZUNK A LELEKTANTOL |

A kreativitasrél azt hittik lelki jelenség, és csak a zsenik sajatja. Ez ma mar marhasag,
tarthatatlan. Maga a vilag kreativ. Lattal két egyforma levelet? Figyeled, hogyan él-
mozog az evolucio, egyre érdekesebb alkalmazkoddbb él6lényeknek életet adva? A
kreativitds ontolégiai (=lételméleti) kérdés, nem pszicholégiai. (Am, mivel a vilag
halészerli, mindennek, mindenhol lehet vetulete.) Winnicott, pszicholégus Iétére
megsejtett valami filozéfiai jelentéséglit, amikor a kreativitast a megismerés harmadik
atjanak mondta, és ez nem csak a sajat lelkiinkre, de Iétkérdésekre (ontoldgia, 6nta, T
outa= létezbk) is vonatkozhat. (Ontologia= lételmélet, a Iét kérdéseivel foglalkozé
filozofia.)

Mind a nevelés, mind a gyogyitas, mind a létezés ismeri és igényli is azt, amit ugy
hivunk, lelkiség, hangulat, az érzelmekben valé |ét, oldottsag. A jatékban-jatszasban
val6 feloldodas haszon és cél nélkuliség: onmagaért levés. A zene is jaték, jatékos,
és a kreativitas eredménye. Még az eléadas/tandra megtartasa is igényel jatékossagot-
kreativitast —az egyik eléado ettél jobb, érdekesebb, mint egy masik. Innen van jelentés
oromado, fejleszt6, neveld, kozosségteremto és gyogyité hatasa.

ZENE — LELEKTAN - ES EGY CSIPETNYI FILOZOFIA

Minden létez6 lényege, hogy valamivel hozzajarul a beldle kiindulé aktivitashoz. Ez
fizikai-energiai, anyagcsere kolcsonhatas, aktivitas, amivel a létezd HozzAJARUL ,SAJAT
KORNYEZETEHEZ. (A k6 este kisugarozza a Nap melegét, a ndvény joval aktivabb, atalakitja
kornyezetét, az allatok erdéket-mezéket alakitanak at sajat aktivitasukkal.) Egy létez6
minél tobbet birtokol a 1étbdl, annal aktivabb. Az ember mar teremté médon az. Ma mar
a sajat evolucidnkba szélunk bele. Embernél ezen aktivitas nevezetesen a koltéshez,

19 esztétikaval foglalkozo filozofus



festéshez, zenéléshez tartozik, és persze a tudomanyos kreativitashoz is. Amind
esztétikai aktivitdas kozmikus torvényeket (ideakat, nousz-t) képes a maga esztétikai
szintjen (esztin=érzéklet érzékiseg, tapasztalat, aiszthézis=érzékelés) megragadni és a
mivekben mikodtetni. Ez nem esztétika, hanem, amit az el6bb mondtam, metafizika is,
ontoldgia is!

Minden létez6 az aktivitassal tudja felilmulni 6nmagat. Miivészet, alkotas, ez igazan
emberi is, alkotdi is, értékképzd is. A fejlédésre képes létezd, bar nem dnmaga oka
(mint isten, az abszolutum), 1é&tének mértéke szerint képes tevékenységeket kifejteni.
igy létrehoz valamit, ami tébb, mint az 6t ért kiilsé (biolégiai-pszicholdgiai és
tarsadalmi) hatasok ©&sszege. Es persze minél nagyobb mértékben részesedik a
létben a létezd, annal inkabb képes az dnszervezésre és dnmaga tokéletesitésére —de
ezt mar mindenik vallas bizton allitja.

Hermann Imre (lélektanasz) szerint minden mivészet a patologiasban gyokeredzik,
amin most eltérét kell értentink. De nincs normalis. Csak statisztikus van. A nem alkotok
vannak tobben. Csakhogy az igazsag nem statisztikus: mert akkor tehénszart kellene
ennunk. Mert hat hogyan is tévedhetne hatvanharom milliard 1égy?

Az 6nszervezédés és alkotas, tehat a KrReEATIVITAS NEM PSzICHOLOGIAI KATEGORIA, hanem
létrendi jelenség, és az evolucié a teremtésben eleve adott. Ezennel megfosztom az
alkotaslélektan kompetenciajat az alkotast illetéen, kilondsen, ha az alkotét, mint
disszonans (lelkileg diszharmonikus, problematikus) személyt kezeli. Szamos alkot6
azért is disszonans, mert valamely aspektusban meghaladja korat. Nem a kor tagja
tobbé, ezért a meghaladas, ezért a disszonancia.

A zene magasrend( rendszerszervezés. Cum pono= dsszerakni (hangokat). Innen jon
magyar szavunk is: kompozicié. Egyébként a zene szamos élettani hatason keresztil
hangolja at az egy hangulatban, mikodésben, szemléletben, viselkedésben,
erzésekben megrekedt pszichét. Ahogy pl. a szorongas (csokkend noradrenalin,
ndvekvd kortikotrop (corticotorop) releasing (a kortikotrop hormont uritteté hormon)
faktor szint, Uss vagy menekullj reflexek) tartésan athangolja a hypothalamus,
hippokampusz (az agy, bizonyos funkcidkat iranyité részei) kortizol (cortisol)
receptorainak® érzékenységét. A betegségek tobbsége biofizikai-biokémiai szinten
,mutatja meg magat” (pl. ph-valtozas?' — gombasodas, idegimpulzus vagy ionaramlas:
izomtonus/gorcs - elzardédas, frekvenciavaltozas - funkciéromlas [epilepszia,
tachycardia®] koncentracié-valtozas - kovesedés [plakk [rarakodas], veseké]stb.).
Tehat a biofizikai-biokémiai mikodések ritmusanak zavarai, azaz elhangolodas. Az
idegrendszeri mikodés ritmuszavara enyhe esetben a gyermekkori magatartaszavar
(epileptoid EEG* -mintak). Sulyosabb esetben epilepszias gorcsok. Funkcionalis
eredetll (organikus eltérés nincs) fajdalmak mogott nem ritkan all ritmus zavar (epe, a

0 receptor: a sejt felszinén levé, kiilonb6zé molekulak kotdhelyéiil, felvevBhelyéiil (receptio= felvétel, latin)
szolgalo apro érzékeldk. A szamuk nem allando, csokkenhet, vagy novekedhet, igy a sejt egy kémiai hirndkre,
hirvivé molekulara hol érzékenyebb, hol kevésbé érzékeny.

! pH = pondus hidrogeni, azaz; hidrogénkitevd. A pH érték adja az adott vegyiilet, szovetnedv savassagat (pH 7
alatt) vagy ligossagat (pH 7 feletti értékek), a pH 7 semleges érték (pl. viz).

22 tachiosz = gyors, zaklatott —gdrog, cor, cordis, szodsszetételben cardio = sziv (latin).

3 Electro-Encephalo-Graph = agyi hullaimok elvezetésére (és a gyenge agyi aktivitds dramok felerdsitését és
rogzitését) szolgalod késziilék.
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bél motilitasanak [mozgékonysaganak], az izmok 0sszehuzodasanak ritmus zavara,
ideges szivpanaszok, szivritmus zavar, mirigy mikodés bioritmusanak zavara:
nyombélfekély, stb.) De ritmikus agyi mikodés zavar allhat a hiperaktivitas,
(tulingerlékenység, ingeréhség, tulmozgas) mogott is.

A vilag: folyamat.

Az ilyen személy mintakat (patterns) tarol tobb részteruletré6l (amit divergens
gondolkodassal emel tudatba). Az 6tlet még 6nmagaban kevés, noha otletet adni sem
tud szamos ember. Az Otlettel dolgozni kell, ,megforgatni’, tervezni, prébalkozni.
Megforgatason azt értjik, hogy pl. egy festménynek, egy fuganak tobb lehetséges
megoldasa (zarlat, modulacio, expozicids terve) van, ebbdl csupan egy lesz a végleges
- amit alkotdja jévahagy. Az alkotas kdnnyed, folyékony (fluency, Vivaldi erre j6 példa),
még akkor is, ha valaki sokat ,kotlik” mivén, ezerszer atjavit, vagy mint pl. Beethoven
csak a lehetd legjobb dallamfordulatot keresi (sokszor leragasztotta partiturajanak egy-
egy utemét). Mert a mi szinte kifolyik az alkot6 tollabdl, de mindemellett elakadhat,
félreteheti a mivet (latencia [felszin alatti, nem latvanyos, rejtett folyamat], maturacios=
erési fazis), vagy tartésan eltopreng (Honegger, Bartok) egy részleten, problémas
fordulaton. Az imént emlitett jellemz6k azonban minden alkoté egész személyiségébe
agyazottak, amiért is nagy variaciok lehetnek az egyes alkotasi mddok kozott.
Mindannyian rendelkezink valamilyen alkotastipussal, s nem kell zseninek,
zeneszerzOnek, avagy festbmivésznek lennunk ahhoz, hogy alkossunk.

Az alkotas specidlis gondolkodasméd, gyakran kotédik a jobb agyi féltekéhez, az
impulzusok elfogadasahoz, és bizony: a spontan, félelemmentes allapothoz. Az alkoto
folyamatokban sajatos kommunikacié zajlik a két félteke kozott, és ez sajatos
palyakon torténik. A két (agyi) félteke funkcionalisan aszimmetrikus, s az 6ket 6sszekotd
corpus callosum? nem az egyetlen kapocs kettejiik kozott. A jobb féltekére az intuicio, a
képi, egészleges, 0sztonds, s emocionalis mikodésjellemzd, és az un. divergens
gondolkodas. Ez utdbbira jellemzd, hogy szimultan tébb szalon fut, tobb megoldast tart
helyesnek, s tobb megoldast is tart evidenciaban, jol, s sokféleképp képes tébb elem
asszociacioira (relativ flexibilitas®®, atlagos originalitas®®). Ez azonban korantsem
minden. A ,harom lebeny vidéke” (a parietalis, occipitalis, s temporalis?” agyi lebenyek
hatarfelszineinek talalkozasa) a hozza kotott testvazlati, s gazdag integracios
kapcsolatok, projektiv palyak, és a homloklebeny fogalomalkotd, id6szervezd, s
szocialis funkcioi is igen fontosak. Kulondsen az ismeretlen helyzetben valo tajékozodas
(mint pl. az improvizacié feladathelyzete) mert ezek egyutt végzik az adaptaciot, s pl.
,,egy fuga, de legyen szomoru, s f-mollban, és méghozza legyen Handeles”, paratlan
metrumban (= lUktetés, pl. % -es luktetésl hangsulyrend) feladathelyzet is igencsak
adaptaciét kivan. A pszichomotoros teljesitmény kevésbé fontos, igen sok alkotd
hamarabb hordja fejében, mint kezeiben az alkotast. Raadasul a motoros képességek
konnyebben fejlesztheték, mint az intellektualisak. Természetesen fontosak a kisagyi
koordinacidk, a dinamikus sztereotipiak. Sét, a pillanat alatt eltervezett, illetve dehogy;
egész pontosan a pillanat tortrésze alatt el6re latott ideomotoros?® akciok (ecsetvonas,
egy sebes futam a zongoran, 4-5 szélam pillanatnyi, és korrekt vezetés orgonan [kezek
labak, tekintet, tapintas,] s olyan folytonos mozgas, ami magaban hordja az ujjrend, a
kar specialis, annak mindig tovagordithet6 mozgasat, stb.).

*kérges test, teli atkapcsold nagy idegsejtmagokkal, projekcios palyakeresztezddésekkel

» egy-egy Otlet soran mennyire jellemzd a rugalmassag (valtoztatas, alkalmazasok).

% Azt jelenti, egy-egy otlet mennyire eredeti? Mennyi benne a sajat, vagy mennyire abszollt sajat?

77 parietalis=fali [fejtetdi lebeny], occipitélis [okcipitalisz] nyakszirti, temporalis [temporalisz] halanték lebeny

% Ideo=latom, itt: az elképzelt dolog, mozgas finom, miiszerrel kimutathato, alig lathato, vagy akar lathato kis, finom
mozgasi (motoros) aktivitast okoz.
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Az alkoté folyamat részben alkalmazkodo, részben tanulasos, ujratanulasos, de
mindemellett heurisztikus® folyamat. Fel és kidolgoz tudatalatti tartalmakat,
megnevesit tabukat, utat enged bizonyos feszultségnek, (kanalizacié= a feszultség
csatornat, utat talal, canalis=csatorna), Otletet enged megjelenni, pozitiv transzfer
hatassal bir, alternativ reakciot tesz lehetévé. (pl. az egyik babjatékban a gyermek apja
még megveri az anyat, egy konfliktus kapcsan, de egy késdbbi szerepjaték soran az
agressziv, alacsony szociabilitasu gyermek mar viraggal engeszteli az apja szerepébe
bujva az anyat.) Mind a pedagdgiaban, mind a pszichiatriaban, egyszéval a (komplex)
személyiségfejlesztésben oriasi lehetéségei vannak/lennének.

Az improvizacid pszicholdgiai alapja a kreativitds, a rezonanciakészség, a
problémaérzékenység, €lménygazdagsag, s az ismeretek hatékony alkalmazasa,
kénnyedség (j6 memodria, s ,lehivastechnika”.) Es... szabadda valé impulzusok! ,Direkt
impulzus- kontrollzavar’. Ennek eredményeként; félelem nélkiili allapot johet létre.
Ahol nincs gatlas, nincs szégyen, nincs félelem a lathatatlan k6zénségtél, a belsé biratdl
-igy az 0szton-én impulzusai/affektusok/Otletek és a kész sémak kozotti valogatas
szabad, otletes, eredeti, sajat—sagos. Félelemben nem lehetséges teremteni!

A korai (ezer évekkel korabbi, és a gotikaig ivel6, a barokk egyhazi zenéjében még
meglévd) miveészet tulajdonképpen metafizika, csak épp lathatd és hallhato, az imitatio
Dei (a teremtés utanzasa) eszkdze, vagy az invocatio Dei (az Isten megszdlitasa,
megidézeése) gyakorlata. A mivészet csak akkor lehet mély, igaz, ha metafizikai, ha bele
van csempészve valamennyi isteni. Az isteni kifejezést hasznalhatjuk kozmikusként is. A
muvészet a benne rejl6 isteni (kozmikus) jellegtdl bir megejtd varazserdvel.

A MUVESZET METAFORIKUS, €S a metafizika is csak metaforikus lehet. A zenével a szavak
vilaganak a hatarahoz érkezink. Istennel (ez is kulturalisan behatarolt sz6, pedig
mindenkinek mast jelent, itt nevezhetjuk kozmikus, alapvet6 tudatnak is) kapcsolatban
erétlen miden szé. Ugyanis anyagba vagyunk zarva, s a nem anyagit nehéz szavakba
(kategdridkba) onteni. Nem lehet mindent targynyelvvel elmondani.

A nyelvfilozéfus, Wittgenstein kapcsan irja W. Schultzz Nem létezik [olyan, ami]
onmagaban mondhatatlan, ami ne vonatkozna valami mondhatoéra, és megforditva: nem
léteik olyan [6bnmagaban mondhatd, ami ne iranyulna valami mondhatéra.” -De mit is
jelent ez? Az, hogy a nyelv el6tt, és a nyelven tul is van vilag (metafizikai vilag),
amire a koltészet és vallas iranyul. A nem kimondhatéra (vallas is, zene is!) val6
irdnyulas, az at-vitel= meta-fora (gorogul, latinul: trans-fer, vagy egyszerien: transz)
tagadja a borgesi®, derridai®' elvet, miszerint a koltészet vilagat maga, és csak maga a
szoveg inditja-fejleszti pl. regénnyé, elméleti konstrukciova.

A zenei metaforikussag épp a szavakon (kategoriak folottiség) tuli éiménybdl fakad.
Még valami, a mély katarzis nonverbalis (nem szobeli), ultraverbalis (szavakon tuli),
szavakkal ki nem fejezhetd. Katarzis, éimény. Nem a dal van tobbé, én vagyok a dal:
.,Cantare volo et cantari volvo (Dalolni vagyom, s dalla valni vagyom —-Wedress
Sandor). Létélményrél, ha tetszik, valami maslowi csucsélményrél van szo.

A csucsélmények hianya beszlkiti a lét minéségét, ezért a csucsélmények, mar
onmagukban gyogyité hatasuak!

¥ heuréka =megtalaltam! kifejezésbdl (a hagyomany szerint Arkhimédész mondta, mikor megtalalta a folyadékba
meriil6 testek viz kiszoritasa és a test tomege kozotti Osszefiiggést.

* Luis Borges argentin regény ird

3! Jaques Derrida posztmodern filozéfus, nyelvfilozéfus
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Ez ugyanaz, ami a katarzis, csak igy még tudomanyosabban hangzik. Roviden,
egzisztencialis élmény*?, ami sem nem miivészeti, sem nem [6nalld] pszicholdgiai
jelenség, hanem egzisztencialis, ontologiai. Az ilyen élmények jellemzbi a kovetkez6
(maslowi®®) élménymindségek:

1. -kozmikus élmény (teljesség, egység)

-tokéletes (igy szlikséges, igy jO)

-befejezett (thelos, teologikus, exchatologikus, finalis, bevégzett, elkésziilt)
-igaz, érvényes, megfeleld, leplezetlen

-eleven, folyamatjellegii, miik6do,

-gazdag, részletes, sokszind,

-szép, teljesiilt, megvaldsult (v6.: methexisz, Arisztotelész*)

A

-j6, helyes,

9. -egyedi, 6sszehasonlithatatlan

10. -konnyed, jatékos, hajlékony, eréfeszités nélkiili

11. -magéban valo, 6nmaga, van, ,,ez igy van”, igy kerek, egész.

A fentiek alapjan kitlnik, az igazi mivészet szakralis, egzisztencidlis jelleglii és
mélységl. Nem is lehet masképp, a felszinesség nem tud katharziszt® kivaltani. Nem
tudja a kozmikus, az emberi mély lényeget megmutatni. Es... a legjobb terapiak
szukségszerien katartikus hatasuak. A mivészet és jaték oriasi er6 az 06sztonok
kiélésében, a fesziltségek szublimalasaban, a lélek megérintésében, melyhez a
pszichiatriai varéteremben valo Ulés, majd a recepttel valo tdvozas nem hasonlithato. A
lelki, érzelmi, kapcsolati problémakkal kliiszkédd betegekkel foglalkozni kell, erre pénzt
szanni, a dontéshozdknak ennek szikségessegét belatni. A lelki gondozas tulmutat
onmagan, a kapcsolatok terapiajat és szomatikus bajok prevencidjat (stabilizalt
neuroendokrin®’ és pszichoimmun statusz) jelentheti. a szépség és a szeretet a lelki
gondozas legfébb eszkdzei. A szépségrél most hadd idézzem énmagamat: ,Mi a zene —
ha mégsem habos sutemény” ciml konyvembdl:

BEETHOVEN NEM ROZSDASODIK

A szépség (mint minden emberi kategéria) tanult dolog. Az izlés learnyékolja pont azt,
amit vizsgalunk. Ezért j6, ha hosszabb terapias folyamatban sokféle zenei anyagot
hasznalunk. A napi slagerek, rétegzenék hasznalata terapian nem kizart. De mivel ezek
esztétikai mélységgel nem rendelkeznek, hetekre, honapokra szdlnak (slagerlista), majd
orokre elmulnak, nem képeznek nagy esztétikai értéket. A tiszta, klasszikus zene a
preferalt. Bachot ma is hallgatunk, Beethoven nem rozsdasodik, Wagner nem avult el.
Miért nem? Mert ha egy adott mii alapvet6 torvényeket, igazsagokat, elveket (ideakat,
pl. matematikai, érzelmi, tarsadalmi igazsagok) mutat fel, mély a valésaggal valo

32 Az egzisztencialista filozofia joval megelézte az (in. humanista pszicholdgiai tanitdsokat —csak nem vették észre,
mert, ugyan ki olvas ma filozo6fiat?

33 Abraham Maslow a humanista pszicholdgiai irdnyzat egyik képvisel6je

#vo.: Freud, Un. 6cedn- élményével

3% A szép dologban, tettben a szép idedja van benne. A szépség éltal részesednek a f61di dolgok az égi torvényekbdl.
3% Miivészi értelemben: megtisztulds, mély, nem fogalmi 4télés, az atélésen keresztiili megértés. A pszichoanalitikai
katarzis ugyanannak a traumanak mas szemszdogbdl valo atélését jelenti.

%7 neuro = ideg, endokrin = bels6, pontosabban bels6 elvalasztasu mirigyek miikddése, ill. a hormonok. Ilyen szervek
pl. a hasnyalmirigy, a mellékvesék, a pajzsmirigy, a csecsemdmirigy, az agyalapi mirigy, a toboz mirigy, stb. A
neuroendokrin kifejezés azt jelenti, az idegrendszer miikddése befolyasolja az endokrin rendszer elvalasztd
tevékenységét, tehat valdoban igaz, hogy pl. depresszidban meg lehet hizni, vagy lelki-idegi alapon allergiat lehet
kapni.
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kapcsolata, a slagerek szinte csak hetekig élnek. Te nosztalgiazhatsz, de a ,konnyi
zene” nem véletlenll kénnyd, sulytalan, gyorsan mulandé. A darab aktualitasa az,
amitél az ,nem rozsdasodik”. Zenedarabokon kivil, a terapiaimon hangmontazsban az
alabbi tipusuakat hasznalom:

a/ sajat, élettani zorejeinket (szivdobogas, bélkorgas, légzési szdrcs, kohogés, stb.)
felhasznald,

b/ eszkoz keltette zorejeket (kanalcsorompdlés, villamos, autdbusz zaja, ajtonyikorgas,
stb.)

¢/ természeti hangok, un. rézsaszin zorejek (=a fehér zaj [minden hallhat6 frekvencia,
azonos hangintenzitassal —ami nem egyenl6 a szubjektiv hangerével, amit nevezziunk
az egyértelmiiség okan; hangossagnak] kivagasai, mint pl. madarének, fak susogasa,
szél, tengerzugas, eso, stb.)

d/ specialis zorejek: harang, tapsvihar, siras-nevetés, értelmetlen, de jél differencialt
melodikaju (feddés, hahota, suttogas, pletyka, fenyegetés, dicséret, konyorgés, stb.)
beszédmontazs,

e/ elvont hangzasok: (természetben és mechanikus hangszeren ismeretlen, tehat)
szintetizatorral elballitott mintak (patterns), pl. reverse cymbal (visszafelé jatszott
cimbalom), crystall (kristalycsengésl, fényes-fémes hangok), battle blow (fuvott
Uvegpalack),

f/ zenei idézetek, szabadon 0Osszeallitott zenei montazsok, pl. tanc-energia-lendilet
témakorben 1-2 barokk tancidézet, melybe romantikus, gyorsabb (Strauss) kering6,
polonéz (Chopin) van belekeverve, ami pl. Mozart rondé6 részlettel zarul. De barminé
zorejspektrumot lehet a klasszikus zenébe oltani (asszociaciok és szinesztéziak
indukalasara).

Ezek a részletek, ,akusztikus provokaciok” a zeneterapia lélek-injekcioi, érzelem
infuzioi, amit gondozasi (terapias) feladatok érdekében és elég tudatosan alkalmazunk.
De mi is az a gondozas, terapia??

ZENETERAPIAS MUNKA - PSZICHIATRIAI OSZTALYON

Valaha a terapia (Bepatrevelv, theraplein) simogatast, gondozast, gondoskodast is,
ellatast is jelentett. S6t, szallasadast, szolgalatot is! Minden terapia alapja a bizalom.
Aminek stabilitasat a moralis (tehat nem csak Iélektani, orvosi, hanem erkdlcsi, és a
hiteles személy stb.) stabilitas adja. De ki a hiteles (kongruens) személy? Aki azt éli,
teszi, amit mond. Inkongruens (nem hiteles) az a pap, aki vizet prédikal, de bort iszik. Az
igazi terapeuta turelmes, szeretetteljes, példaadd, 6szinte. Nem tekintélyelvl, s nem az
uzleti érdek, hanem a segit6 szandék vezeti leginkabb. Batorit, tamogat, gondoz, mert:

Simogatas nélkul nincs élet.

Ma mar egy terapia szinte egyenesen merev, kotelez6 szakmai eljaras. Oly annyira,
hogy az ettél vald eltérés, kreativitas, vagy egyéni gondozas szinte eretnekségnek,
netan madhibanak szamit. A kreativ orvos, devians orvos. Az orvosi technolégia
érzéketlen a betegek egyéni kiilonbségeire, sajnos ez a pszichiatriara is, és a
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pszichoterapias technikakra is igaz. A pszichoterapia (meghallgatas, ventillatio®®) mar
onmagaban is lehetéség a beteg elfogadasara, lehetéség a simogatas és simogatassal
egyenértéki

Korhazi keretek kozott a zeneterapia mindig olyan, kvazi pszichoterapiat jelent,
melyben a pszichoterapias elemek zenei és zenélési elemekkel, éiményfeltarassal,
j6izl beszélgetéssel, tanccal, kreativ zenei gyakorlatokkal bévitettek. A cél a beteg
embert (az §) ember voltat megerdsiteni (elfogadas, beszélgetés, szupportiv (tamogato)
terapia, pozitiv megerdsitések), mert minden hospitalizacio® elembertelenit. Elszigetel,
eltargyiasit. A zeneterapiaban az egyedi ember a maga egyediségében megtartott, sét,
megtartani valo.

Tovabbi cél, a beteg élményvilagaba valé betekintés, a beteg kommunikabilitasanak
és szociabilitasanak fejlesztése, a realitasba valé visszavezetése, =zavard
élményeinek feltarasa, onmagat elfogadni tudasanak a tamogatasa, az erre valo
megtanitas. alapvetéen: élményben részesités, érzelmi tdmogatas. Az dnismeret uUtja
az onfeltaras altal, az onkifejezés (zenealmok és improvizacidk, tancok) urugyén.
Erdekes, a lelki betegekkel kapcsolatban oly kevés sz6 esik a szeretetrdl. Nos, a
szeretet gyogyit. Es még valami; a szeretet nem csak érzelem. Megmagyarazhatatlanul
van jelen az emberben, a fejlett eml6sdkben. A szeretet transzcendentalis eredetd,
Oonmagat osztja. Masképp, a szeretet on-gyilkos, én—felosztd, ego-t megszintetd.
Biologiailag nem megmagyarazhaté, nem egyenld az anya az utdédeért torténd
onfelaldozasaval. Evolucios szempontbdl illogikus. A szeret§6 gondozas jelentésen
megnoveli a pszichoterapiak hatékonysagat. A zeneterapiaban, a terapiak végén az
Oonérzés, az identitas, vagy az az érzés, hogy élek, ,hus-vér vagyok”, a terapias ulés
gyakori, szignifikdns eredménye. A zeneterapia feltamadas, megelevenedés,
ujjaszuletés. Mert oly ingergazdag, intenziv, érdekes, csoportos, kalandos, kdzvetlen
és ember-centrikus.

A zeneterapia az élményre és az élményen keresztll lehetbleg az: itt és most -ra
iranyul, reflektalé-megvilagito jellegl (a terapeuta meghallgat és visszajelez). Segit a
negativ gondolkodasi mintak fellilirasaban, ujrastrukturalasaban. Segit attanulni a
tehetetlenséget/duhodt, segit relaxalni, a tudattalan harit6 mechanizmusokat
felismertetni. A zeneterapia 4-8 f6s csoportokban torténik, a csoportdinamika itt is
ervényesul.

Tehat: a zeneterapia szamos terapias hatast és pszichoterapias iranyzatot egyesit.

En a debreceni Bem téri pszichiatrian (1994) neveztem ceremonianak, innepnek, sét,
onunneplésnek magat a (komplex, dinamikus) zeneterapiat. A miveészetterapia feladata,
hogy altaluk megelevenedjunk. Definicid szerint a zeneterapia:

nonverbalis pszichoterapia, azoknak, akik verbalisan nem, vagy
kevésbé megkozelithetdk, ezen tul, a verbalitast kiegésziteni szandékozo érzelmi (nem
kognitiv) terapia, valamint;

szimbolum-terapia (Jung, Melanie Klein*) is, valamint olyan

*¥ ventilacio, szellBztetés, a lelki dolgok elmondasa, kitargyalasa.

* hospes= vendég, idegen, telepes (latin). Atvitt értelemben: vendégiil latott, ellatott. A nevel3otthonokban, vagy
koérhazakban honapokig gyogykezelt emberek érzelmileg besziikiilnek, s6t, a neveldotthonokban évekig ellatott
gyerekek intézményfiiggdk lesznek, s a valodi életkoruktol testileg- lelkileg elmaradnak, azaz: visszamaradottakka
(hospitalizaltta) valnak.

4 az angol pszichoanalitikus iskola képviseldje.
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miuivészetterapia, melyen zenével seqitjuk eld
(facilitacio=Bionnal*' érzelmi katalizator, serkentd, ,beinditd”) élmények és érzések
aramlasat (induktiv zeneterapia) segitve azok megformaltsagat-alakitottsagat*? és
feldolgozasat a kliens szamara (Dunkel), onkifejezés,

tehat e fentiek sajatos kombinacidja, helyet adva a dramatikus
elemeknek: komplex zeneterapia, mint amilyen a festés-rajzolas, tanc, babjaték.

A fenti eljarasok eseteiben is érvényesek a pszichoterapias csoportkeretek, szabalyok,
hatasmechanizmusok (Bagdy, 1991, Merényi 1991). A zeneterapia kereteit a terapeuta
szabja meg, igy strukturalja a csoportot, orientaciot és kapaszkodot ad, szabalyokat és
szabadsagfokokat teremt. A csoport gyakran inhomogén. Ez nem feltétlenul baj, a csupa
depresszios beteg terapigja oOhatatlanul lapos lesz, de a maniast, vagy szocialisan
permanens beteget egyiittmiikodévé kell szeliditeni. O hasznos is lehet, hisz’ a csoport
motorjava valhat. A foglalkozasokat rendszeresen kell latogatni. Flggetlendl attdl, épp
mihez van kedve a betegnek. A terapia latogatasa onkéntes, de az elsé két alkalom
pszichiateri-kezelGorvosi javallatra quasi kotelez6*®: tapasztalatszerzés, amolyan
kostol6. A beteg motivalasa minden esetben szukséges részben, mert nem
valaszthatnak; nem tudhatjak, mir6l maradnak le. Részben, mert a mentalis elesettek
alapvet6 terapias médszertana az érzelmi tamogatas és a bizni tudas képességének
visszaadasa. Sok névérnek fogalma sincs errdl, jollehet pszichiatriai osztalyon
dolgoznak. A terapianak sem abszolut kontraindikacidja,** sem kiilonésebb veszélyes
mellékhatasa nincs.** Manias (vagy csak hypoman [jokedvi, felfokozott]), agressziv,
szocialisan penetrans (de ez mindig a terapias ulés utan derdl ki) beteg ne latogassa a
zeneterapias uléseket. Kivéve azt a személyt, aki iranyithatd, igy a hypomaniaja még
jotékonyan aktivizalhatjia a csoportot. A lényeg az egyilittmiikodési készségen-
hajlandésagon van.

Célszeri a zeneterapeutanak viziten megfigyelni az Uj betegeket —felmérve
kooperabilitiasukat ~ (egyuttmikodeésuket), megbecsulve  zeneterapiara  vald
alkalmassagukat.

A pszichés statusz és a beteg tipusanak felmérésének sémaja:

§ a tudatallapot

§ orientacio, (magara, masokra, idére, helyre és helyzetre)

§ figyelem (vigilancia [ébreség] és tenacitas, flexibilitas [a figyelem tartossaga és
elterelhetdsége])

§ percepciod (ingerfelvétel), illuziok, esetleg hallucinaciék megléte
§ beszéd-fogalomalkotas-koherencia

§ a gondolkodas tartalmi és formai jellemzéi

§ emlékezet, élettorténeti egység

§ alaphangulat, hangulatzavar, érzelmi rezonanciakészség,

§ érdeklédés, odafordulas, kontaktusteremtés,

10 § alkalmazkodas, szociabilitas, (csoportba engedhetdéséq)

wnN =

©oo~No ok

*I A katonatisztb6l lett pszichologus esete.

* emlékezz 1égyszi’, amit a kreativitasrol és gyogyulasrol kordbban mondtam: az alakitds, a valtozas a lelki
megujulas forrasa.

# Sok beteg haritja a terapias segitséget, s6t, ki sem probalvan azokat, azt sem tudja, min nem vett részt!

* ellenjavallata, kockazata

 Onmagunkkal szembenézni sokszor szorongast és csalodést, kognitiv disszonanciat -mast gondoltunk magunkrol,
az elképzeléssel nem egyez6, disszonans valosag-, kesertiséget jelent. Am ez az életiinkkel jard folyamat, nem a
terapia specifikus hatasa, viszont a fejlddés energia bazisa. Nem kikeriilhet6!
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11. § pszichomotdérium, cselekvés, mozgas
12.§ sajat motivacio (pl. delegalt [= klldo6tt, ,anyuka akarja, hogy ide jarjon”] betegrél
van-e sz0? Vagy tényleg maga akar-e gyoégyulni?)

Betegunk milyen tipusba sorolhato (elsé megkozelités, és ez nem indokol sablonos
kommunikaciét, aminek —egy id6 utan- mindig egyénre szabottnak kell majd
finomodnia!!):

» kapcsoLATEHEs/dependes/bizonytalan

*  MAZocHIsTA/martir

* megadd/onFELADSG/pasSziv

e skizoib, nem ellenséges, de (6nvédelembdl) tavolsagtartd

» nNARrciszTikus= figyelni kell ra, tobbet/jobb ellatast akar mindenkinél, mert 6 nem
‘atlag beteg’

e KOVETELO/DUhOs, tulzott, nem is teljesen adekvat elvarasai vannak az
orvossal/intézménnyel szemben,

e ELLENseGEs/hosztilis, mert korabban rossz orvosi tapasztalatai voltak (iatrogen
artalmak),

e szEDUKTIV, @ csabitd, aki haverkodni, baratkozni akar, szexualis kapcsolatba kivan
|épni orvosasval, de legalabb a mellérendelt viszonyt &ahitja (ami helyes
meértékben nem is baj),

» gyermekek, akiket egyenesen mihiba ’hivatalos tavolsagtartassal’ kezelni, veluk
jatszani, baratkozni, egyuttmikodésuket humorral, szeretettel elnyerni tanacsos,
mar csak a sikeres anamnézis és fizikalis (fajdalmak) vizsgalat miatt is.

Az AuaPoTFELMERES segit, hogy a kliens (Es A TERAPEUTA??) MILYEN KARAKTERU?, melyik
csoportban jarjon zeneterapiara —avagy, képes e terapias munkara. Mennyire képesek
egyuttmdkodni? Milyen orvos/terapeuta — kliens kommunikacidé a legmegfelelébb
stratégia a személyes kapcsolat felvételekor? A kommunikacié egymas
.Szagolgatasaval, és finom letapogatasaval’ kezd6dik. Miért jon terapiara? Kuildték,
maga jott? Oszintén igényli a valtozast? Mik a problémak? Melyek amik prioritast
(els6bbséget) élveznek? Mi a cél? Mely utak vezethetnek oda?

A klienst feltétel nélkiil fogadjuk el, olyannak, amilyen. Minden terapia alapja a bizalom.
Tehat nem orvosi, nem pszichiatriai, nem pszicholdgiai ismeret. A terapia bizalmon és
etikai alapon all, a metodologiak masodlagosak, szakmafiggék.

NB: A feltétel nélkiili elfogadas nem intellektualis természetli. A tulzott intellektualis
hozzaallas megérteni, elemezni akar, nem pedig egyiittérezni. Az emPATIA= JELENLET, ezért
fontosabb, mint a megért6-hideg-objektiv-tavolsagtartd, elemzé intellektus. A terapiaban
csak késbbb jelenik és jelenhet meg a ,kritika”, a finom, jéI megfontolt, és jol
megfogalmazott (nem sért6, a kliens szamara feldolgozhatd) visszajelzések. Melyek a
produktiv szeretetbdl (= nem oncélu kritika, a beteg [er6szakos] megvaltoztatasa, hanem
elfogadhat6é hangvételli, empatikus visszajelzés, és a valtozas érdekében) fakadnak.

A zeneterapia fontos vonasa, hogy ott egy olyan kommunikacié zajlik, ami a zene és
annak receptiv-produktiv élményének megbeszélése. Es e megbeszélések iiriigyén
zajlo  lelki anyagot feltar6 munka (exploracio=feltaras). A kommunikacio
szimbdélumképzésen és annak megeértésén alapszik (Ferenczy, 1991, Kris, 1998, Klein,
1998, etc.). A légkdr intenziv, a szimbolumok érzelemmel telitettek (Jung, 1993 [1934],
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Dienes, 1981). A kliensek részérdl relative kevés az ellenallas, ami a terapia szamottev6
részében ez nem is lehetséges: a zene, mint preverbalis kifejezd kdzeg nem engedi meg
a felhaborodas, a szégyen, az ellenvetés stb. alakjaba bujtatott ellenallast a terapiaval
szemben. Ha a kliens erésen visszautasitja a foglalkozast (pl. az adott zene urtgyén),
akkor legtobbszor ,0nmagaval van baja” haritja az onfeltarast, a terapias egyuttmikodeést
(én-részesséq). Erzéseinkben, véleményeinkben, féleg szimbdlumainkban,
asszociacidinkban, hiszen elutasitasainkban oOnmagunkat (is) megjelenitjuk. Ha és
amennyiben a terapia elutasitdasa a minden mindegy, Onfeladé magatartas, tanult
tehetetlenségbdl, depresszids visszahuzddasbdl fakad, motivaljuk a beteget a terapia
elfogadasara. Erésitsuk bizalmat, még humorosak is lehetlink. A Iényeg, hogy a kliensink
idegenkedését feloldjuk, minden meglevé elbitéletét fellazitsuk Mert minden alternativ
terapias eljaras akar megoldast is jelenthet a beteg részére. NB: A terapia kozéppontjaban
nem is annyira a zene, inkabb a kliens all. A zenével, a zene urigyén szimbolikus
onfeltaras*, dnmeghatarozas, aktualis vagy épp egy multbeli En-allapot kdzlése zajlik.
Az En-allapot feltaras fontos diagnosztikai momentum. Informéaciokat tudhatunk meg,
ezek kozlésérdl a beteg nem is tud, hisz’ azokat szimbolikusan, tudattalanul jeleniti meg.

MINDEN TERAPIA ALAPJA

A terapiak alapja nem szakmai (pszicholdgiai iranyzatok és eljarasok) prioritasuak. Kell,
hogy tudjuk a jaték, a magatartasterapia, a pszichoterapia hatdsmechanizmusait, de
mivel: minden terapia alapja a bizalom, stabilitdsat a moralis (tehat nem csak Iélektani,
orvosi, stb.) stabilitas adja. A terapias szerzédés’’ az egyetértés eredménye (kellene,
hogy legyen). Nem élek vissza a beteg gyengeségeivel, az informacidkat titoktartassal
és bizalmasan kezelem. A beteget 1. elfogadom, majd a szukséges 2. informaciodkat,
az 6 a, aktudlis allapotanak, p, miuveltségunk, vy, teherbirasanak megfelel6
modon/mértékben tarom fel elbtte. A beteget még a pénzes maganpraxisban is, és ez
etikai kovetelmény, tajékoztatni kell a o, pszichoterapia varhaté nehézségeirdl,
hatékonysaganak varhaté mértékétél, s6t, mas, esetleg még szdéba johetd
gyogymodokrdl is! Az informacidhoz, az orvosi dokumentumok megismeréséhez vald
jog alkotmanyos jog is, €s beteg jog is egyben! A zeneterapia barmely terapiahoz
kapcsolédhat:

Minden szakag csélatashoz vezet[het], raadasul nem minden beteg alkalmas minden
modszerre. A paradigmak valtogatasa fejunkben (esetleg a gyakorlatban is), egyazon
beteg esetében plasztikusabb képet rajzol a beteg helyzetérdl. A terapias siker nem
feltétlenul a terapias eljaras hatékonysaga (Hermann Imre).

* A szimbolumok megalkotdsa soran belsé tartalmak, leszakadt én-részek, vagyak, tiltott/elfojtott gondolatok-
érzelmek jelennek meg.

7 Mivel kezellek, milyen modszerrel, mennyi ideig, milyen dolgokkal jar (diéta, munkabol kimaradas,
¢életmodvaltas, stb.), mik az esélyek, és milyen mas, elérheté modszereke vannak még szamodra, fiiggetleniil, hogy
most szerzodsz-e velem!
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A TERAPIAS SZERZODES

A terapias szerz6dés kicsit egészsegugyi, kicsit jogi fogalom is. A terapias szerzddés
megkotése, vagyis, hogy az 6n gyomorfekélye, vagy kényszerbetegsége kezelése heti
X alkalommal, Z moédszer szerint Y 0sszegért, itt és itt fog torténni, sokszor a segitd
személyvel (orvos, pszicholdgus, lelkész, szocialis munkas, stb.) valo elsé talalkozas
alkalmaval torténik. A terapias szerz6dés legtdbbszor szobeli, s megallapodunk a
beteggel, mi is a baja (iranydiagnézis), a f6 problémaja? A terapeuta/segitd, miben,
milyen modszerrel, meddig, milyen keretek/feltételek kozott tud segiteni? Ehhez ismerni
kell a beteg jellemét, a beteg ,térképét’ (vallasos, vagy nem, hisz az ilyen-olyan fajta
terapiakban, vagy nem, részt vett-e mar valamilyen terapiaban?, s ha igen, milyen
eredménnyel?, stb.). Nézzlk a vazlatot:

ELsO INTERJU (Allapotfelmérés)
un. célzott beszélgﬁtés — informaciok

TENNIVALOK
MODSZEREK, ELJARASOK ELETMODVALTOZAS
GYOGYSZEREK, SEGEDESZKOZOK AZ EGYUTTMUKODES FORMAI
BEVONT CSALADTAGOK TISZTELETDIJ

TAJEKOZTATAS EGYEB LEHETOSEGEKROL KOTELEZETTSEGEK

REALIS CELOK, ES REALIS KEZELESI IDO
A BETEG MEGNYERESE RAPPORT

A SEGITO

Nem azért jott az ember fia, hogy szolgaljanak néki —mondotta Jézus,- hanem, hogy 6
szolgaljon. —De ki tud szolgalni? Bizony, (a szivikben, felismeré képességukbdl, esetleg
hivatalai hatalmukbdl fakaddéan) a legnagyobbak szolgalnak. —Hogyan is
szolgalhatnanak a kicsinyesek, az 6nz6k és mohok?? Azok a milliok, akik tarsadalmi
szerepekért és hivatalért tulekednek? Mert akik magukat szolgaljak, masok szolgalatardl
mit sem tudhatnak. A segitének le kell gy6znie sajat halalfélelmét, szorongasait, rejtett
elbitéleteit, tehat: ego -jat, énjét = ami az elkulonultség illuzioja. Turelmesnek kell lennie,
sok kliens agressziv, kdvetel6z6, vagy lassan fejl6dé lehet. Kommunikalni kell tudni: ez
minden terapia technikai alapja (a masik alap, mint mondottam, moralis természeti).
Ovnunk kell munkaképességiink, nemet kell mondani, ha megfaradtunk, figyelni kell a
burn out (kiégési tiinetegyiittes) tiinetek esetleges megjelenésére! (En erre nem
figyeltem, bajom is lett bel6le, amit meg lehetett volna elézni.) Mindig idét kell adnunk
magunknak, hogy rekrealédjunk, konnyl sport, pihenés és alkotdo egyedullét
formajaban. Segitének lenni nem szakmai hatalom, hanem szolgalat.

A szolgalat adja az élet mélyebb értelmét, mert rajta keresztll tapasztalhatjuk meg:
mind-mind az egész, nagy, kozmikus ecység részei vagyunk. S ahogy a Bhagavad
Ghita mondja, a SEGITSEG OSVENYEN MEGTETT EGYETLEN LEPES SEM HIABAVALO. ,Boldog [az] az
ember, aki faradozott. Megtalalta az életét.” —Jézus szavai [Apostolok cselekedetei,
14. 22, és Pét. 3.4, valamint Jak. 1. 12]. A jésag korben forgasat tanitja a buddhizmus;
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adok, s valaki mas, egyszer majd nekem is ad. Adni, nem kdlcson adni! A ’do ut dés’
(adok, hogy adj) nem adas, hanem csere. Jézus szavai szerint: ,Mikor pénzetek lesz,
ne adjatok [azt] kamatra, hanem [majd] adjatok annak, akitél [soha] nem fogjatok
[vissza] kapni azt.” [Maté 5. 42] Az adasban nincs ’'vissza’ —az a cseréhez tartozo
fogalom és gesztus.

A segitbknek rendszeres ujratoltédésre, hobbyra van sziksége, szakmai-emberi
tamogatasra, a kollegak részérdl is. Sajnos szamos egészségugyi intézményben rossz
a dolgozok mentalhigiénés helyzete, feszlltségek terhelik a pszichiaterek munkajat,
gyakorlatilag 50 éve nincs politikai akarat az egészségiigy rendbe tételére, ilyetén
maodon hogyan is lehetne nyugodtan, stabil l1élekkel segiteni masokon?? A segitéknek
rendszeres tréningre, rekreaciora és ’simogatasra’ van szikségulk, hogy ne burnout
-ban végezzék karrierjuket. A vezetd kotelessége és alkalmassaganak szakmai
kOvetelménye, hogy segitse a segitdit, nyugodt, kiszamithatdé munkahelyi légkort
biztositson. Mert a betegségeink eredete legtobbszor lelki! Még a testiek is lelki
eredetliek, szakszoval pszichoszomatikusak! Ki legyen segit6? Aki fel tudja vallalni,
hogy elvesziti életét, ha megtartja azt (sajat maganak), de ha elveszti életét (masoknak
osztja szét = szolgal) akkor megmentette életét (Jézus).

Pszukhé = lélek, szoma = test. A pszichoszomatikus betegségek olyan, testi tinetekkel
és testi elvaltozassal jar6 betegség, aminek oka lelki, pl. tartés gyasz, depresszio,
szorongas. O, de hany és hany magas vérnyomas (hiperténia), cukorbetegség, elhizas,
gyomorfekeély, irritabilis vékonybelek, emésztési zavar, almatlansag, asztma és allergia
oka lelki baj!!

ARC-VONASOK, JELLEMEK

Bizony, ahogy mi reagalunk akar ugyanarra az élményre kulonb6zé modon torténik. az
a mod, ahogyan reagalunk, az a személyiségunk (karaktertnk). jaj, biztosan hallottad a
folyosdn a csoporttarsadtél, az e bégbés szakos csaj, a nagy dudakkal tok jo fej, de egy
kicsit fél6s. Az a klarinétos okos, tudalékos pasi, de figyu, tok gaz.... Annyit lelkizik, meg
minden. Annyi baja van... De lehet, hogy csak tulérzékeny? Nos, az ilyen
beszélgetésekkor deriil ki: mennyi félék is vagyunk? Es bar mindenki mas maédon
egyforma, mert Ugye mindenki szenved, ha beteg, mindenki enni akar, ha éhes, és
mindenki a boldogsagra torekszik, azért kivulrél, és lelki mechanizmusainkban tényleg
nem vagyunk egyformak. Az embereket tipusokba sorolta a filozéfia, majd kései utddja
a pszicholégia is, meg az embertudomany, az antropoldgia is (anthréposz= ember,
l6gosz= tudas, magyarazat, ész). Az aldbbiakban ugyanarrdl lesz sz6, csak mas
szemszOgbdl; a személyiség egyben a dolgokra val6é reagalas is, meg életstilus is. A
REAKCIOINK, STILUSUNK, ELETMODUNK MI MAGUNK VAGYUNK. Ekképpen a betegségek is; aki
allanddan cigizik, mert szorong, nem tanulja meg szorongasat kezelni. De tudétagulatot
és gégerakot nem kis eséllyel kaphat... Mint zenésznek, megsugom, alapvetben ket
civilizacios embertipus van,

- aki kiFeJezi magat (alkot, Onexpressziv, de ehhez all kozel a szemlél6d6-filozofikus is),
- aki BrTokoL (a létezés helyett kisebbségi komplexusat [Adler], szeretetéhségét targyak
szerzésevel kompenzalja — és ide tartozik a hatalom akarasa is, szerepszemélyek,

maszk mogotti létezeés, statusz-igény).

Milyen személyiségtipusokat is ismerink? az egyoldalu biologizmus a fejl6d6 petesejt
és annak késdi formajabdl, a szedercsiratdl (gastrula) szarmaztatjgak a személyiség
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vonasait, melyik az a csiralemez, ami dominal a fejl6déskor? A kulsé csiralemez az
ektoderma (ektosz=kuls6, derma=ham, bér) adja a hajat, a csontokat, a fogakat, a bért,
de az idegsejteket is. Innen, hogy az ektodermalis alkat ideges is, szaraz a bére, korpas
a haja, és idegeskedd, netan magaba forduld, filozofikus, vagy egy masik tipustanban:
melankolikus. A mezoderma, azaz a k6zépsdé csiralemez az izmok ,6se”, az ilyen ember
a jo pasi; izmos, aranyos, kifejezetten atletikus testalkatu, kiegyensulyozott, az akaratat
végig viszi, egy masik tipologiaban: kolerikus lenne a neve. Innen a mezomorf,
ektomorf, endomorf karakteroldgiai elnevezések. tipus

Az, hogy valaki aktiv/ingerlékeny/gyors, azt szangvinikusnak (sanguis=vér) vagy
kolerikusnak (kholé, gor. =epe) mondjuk, aszerint, hogy az aktivitas, az ingerlékenység
gyorsan elillan-e, avagy tartésan megmarad-e? A lassu/nyugodt/inaktiv embertipusok
érzelmi reakcioi szerint lehet melankolikus (bus), vagy flegmatikus (inkabb csak
egykedvi). TlPUS

A testtdj dominancidja (Sheldon) szerint, lehet valaki szomatoténias (széma=test,
életorom), mozgasszeretd, energikus, kalandvagyo, bator (~endomorf). A viszcerotonias
(viscer=bels6 szervek) kifejezetten kényelmes, élvezeteket kedveli, tarsasagi,
onmagaval elégedett, passziv (~mezomorf). A cerebrotonias (cerebrum= agy) alkat
gyors reagalasu, de feszult, szorongd, zarkézott (~ektomorf). tipus

Alapvetéen van 1 -es tipus, akit a testi vagyak és 6sztonok vezérelnek. A vezérlé erdk
szerint persze van 2 -es ember is, akit leginkabb az érzelmei befolyasolnak, akar az
elragadtatottsagig, duhrohamokig. A 3 —as tipusu embert az esze vezeti, lassu,
tartozkodd, megfontolt, sét, aggodalmaskodd, bizalmatlan is lehet. P,
)

Hippokratész szerint a testnedyv - lelki alkat egymasnak megfelel. Idészamitas el6tt 400
évvel tudta azt, amit a mai orvostudomany és pszicholdégia: a temperamentum
(vérmérséklet) fligg a hormonoktdl, és viszont. A lelkiallapot hormonokat szabadit fel,
tehat a személyiség még a maga, egyedi biokémiajaban is személyiség! (Ezt erésiti
meg az orvostudomanyban a pszicho-neuro-immunologia, azaz a lélek, az idegrendszer
és immunrendszer egymasra hatasat kutatdo aga.) Hippokratész szerint a vér tulsulya
szangvinikus temperamentumot eredményez, mig a fekete epe a melankolikus, a sarga
epe a kolerikus, a nyal pedig a flegmatikus karaktert adja ki
tipus

Jung szerint alapvetéen vannak kifelé él6, kitekintd, extrovertalt emberek, és persze
introvertalt (befelé tekintd) személyiségek. Szamtalan tipologia létezik, a legdivatosabb
Kretschmeré volt (1921) és ez is nagy igazsagokat tartalmaz:

gének — hormonok — testalkat — lelki alkat — érzelmi reakcidk ©OB L%

... €s mindez visszafelé is igaz: megkovesedett érzelmi reakciok — szokasok —
helyzetek/konfliktusok — sors, betegség. Amit akar 6rokolni (epigenetika*®) lehet. Az Gsi
bolcselet szerint:

*  ha egy érzést ismételiink, gondolat lesz beldle,

* ha egy gondolatot dédelgetiink, tett lehet beldle,
e ha tettet vetiink el, szokast aratunk,

* aszokds jellemet formal,

* (epi= folott, kiviil) A géneken kiviili 6roklésmenet, pl. génkarositd anyagcsere hatdsai. Lamarck sejtése ma mar
igazolddik, a szerzett tulajdonsagok (betegségek) egy része atorokitheto.
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* ajellembol viszont sors fakad. (Akar tragikus sors is. Gyogyulas= valtozas.)

Csakhogy a negativ érzés negativ gondolatot, dnkarositd/elkertlé tettet hoz Iétre, stb.
Nem azt hiszlink és gondolunk, amit akarunk, hanem amit személyiségunk egyaltalan
gondolni tud! Kretschmer szerint a kovérkés, kerekded (piknikus) alkat hangulati
zavarokra (mania és depresszio) hajlamosak, a karcsu, leptoszom testalkatu egyének
mar inkabb a gondolkodas zavaraira fogékonyak (introverzid, skizofrénia, tulértékelt
belsé vilag). Az atletikus felépitéstii ember nem bir egyértelm( karaktertipussal.

A mai pszichiatria ugy probalja megragadni az embereket, hogy ha betegek lesznek,
milyen fajta, de tartésan jellemzé lelki bajjal reagalnak majd az élet megprobaltatasaira?
igy talalunk hisztérias, teatralis, érzelmi kitdrésben érzéseinek hangot add, feltiinést
kedveld, un. hisztrionikus személyiséggel, vagy szemelyiségzavarral bir6 embereket.
Igen, mar sejted is; a mivész és médiavilag, telis-tele van ilyenekkel! Szinészek nem
csak a szinpadon vannak. Milyen karakter a staccato (sztakkatd, -mert ezt olvashatja
nem zenész is!)? Kuldn allo, révid hangokat, ilyen hangokbdl allé dallamot jelent. De a
sztakkato jelenthet -jatékosan- személyiségtipust is! Hisz' tudjuk, a mozgasban ott
lakaik a személyiség, a dallam mozgasaban ott van az abrazolni kivant karakter. A
mozgas adja ki a karaktert (testi-lelki mozgasok, pl. izom 6sszehuzdodas, epekivalasztas,
a boldogsaghormon molekulainak felszabadulasa, az érzelmek-hangulatok aramlasa).

Stacato (roviden) — gyorsan szokell6 dallam — szodkdeld, dromteli mozgas, — motoros
nyugtalansag, ide-oda csapkodas, nyugtalansag — hiperkinetikus zavar. A
hiperkinetikus itt a tulmozgast jelenti (hyper= nagyon, kinészisz= mozgas). a
sztakkatds, nagyobb hangkozugrasos, rapszddikus dallam a pszicholégiaban a
figyelemzavarost jelenti. A dallam nem marad meg egy motivumnal — nincs rogzitett
figyelmi fokusz. igy mar total egyiittalinak a hiperkinetikus korkép kritériumai, feltételei:
figyelemzavar, er6s, kontrollalhatatlan mozgaskitorés, nagy mozgasigény. Sét, a
figyelemzavar ide-oda csapongasa meég (a dopaminnal, szerotoninnal 6sszefliggd)
ujdonsagkereseés is lehet, mint személyiségjegy.

» Paganini — szamos caprice helyen,
» Liszt — szamos zongoradarabban, mint pl. a transzcendens etlidok, rapszodiak,
* Monteverdi - minden stile concitato (izgatott stilus) abrazolasa ilyen.

Kis tulzassal, a zenedarabok alapkaraktere egyben pszicholdégiai tipus és (adott
személyiségjegy extra fokozott valtozatai esetén) pszichiatriai betegségtipus is. (Lasd
Beethoven paroxizmalis (gorcsrohamos), epileptikus Okolrazasait, pl. az V. esz dur
szimféniaban, Schubert melankdlidjat dalaiban, Bach introvertalt-vallasos elfordulasat
az evilagi dolgoktol, Bartok rezignaltsagat és depresszidjat —de nem adok példat.
Felfedezed? Igen, rahangolodassal ezeket a jellegzetességeket mar Te is fel tudod
fedezni.)

Gyere, rakjunk 0Ossze egyet! Andante (sétalva, ballagva) + legato (legare=kotni,
O0sszekotott hangok, ami egységbe foglaltsagot jelent, a sztakkato ellentettje) + piano
(emelet, zenében halk hanger6) egyben egy emberi arcot ejtet. Andante — lassu mozgas
— melankolikus/flegmatikus vonas. Legato — ebbe még a vonszoltsag, de
Osszeszedettség is belefér. Lassu, vontatott, vagy csak buskomor? Turelmes, kivar.
Piano, hat ez sem egy Kkolerikus, vagy szangvinikus vonas! Inkabb introvertalt,
elmélkedd jelleg. Aha, ez leptoszom vonas. Vagy az un. skizotip személyiségjegy.
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pianissimo. De On nem egy ,4/4, Andante commodo, legato dolce e pianissimo™,
hanem egy negédes-buskomor, meglassult kover (piknikus) negyvenes, dmlengd pasi,
valami viszonzatlan szerelemrél... Ugy, hogy mars kil Ki a zongorabdl, és vesse le mar
magarol a kottapapiros alarcat! Es még fedéneve is van! Tébb is! llyenek, mint a cisz-
moll etld, F-dur largo, b-moll, Dal, szoveg nélkul, vagy csak: Poeme. Meg a cimek!
Leszall az éj, vagy csak egy Bach koral?? Mit tanultunk a fentebbiekb6l? A karakter
szavunk jelentését ki kell tagitani. Uj teriiletekre atvinni:

TEMPERAMENTUM — MozeAsoi (test, molekulak, lélek, észjaras)

TEMPO ES AKTIVITAS (A RITMUS [A MUKODES] MILYENSEGE)

A gondolatok is ritmikusak, mégpedig idegsejti szinten is, pszicholdgiai szinten is,
jellemzd, pl. a depresszids dngyilkossagi gondolatainak visszatérése, a drog-dependens
(fugg6) a droggal kapcsolatos kielégllésének visszatér6 sévargasai. A biokémia is
mozgas, az enzimek, hormonok reakcidésebessége, kiterjedtsége szintén karaktert
meghatarozo, ezért mondtam Neked 6ran, a:

BETEGSEG = RITMUSZAVAR = A JEL ATVITEL, A FOLYAMATSZERVEZES ZAVARA

A sejt a sejtnek, a szdvet, a szerv a masik szervnek jelatvitellel (elektromos, kémiai
Uzenetek) Uzen. A lényeg azonban a folyamatszervezés ritmikussaga. A mozgast most
csupaszitsuk az altalanos elvekig, hogy megértsiuk zenei jelentését, ami, mint mondottam
univerzalis. Mert a vilagegyetem minden jelensége zenei, kdzel zenei!

mozchs — Kifejezés (érzelmek, aranyok, jelenségek, a mozgasban megjelend jelentés)
kIFEJEzesmop — Karakter (=jellemzé indulatok, jellemzé mimika, jellemzé gondolatok)
karakter — temperamentum/jellem/minéség/egyéniség, sajatsag/jellemzé, tehat a:

A MOZGAS = JELENTES
A MOZGAS = KARAKTER

Tehat, amint eddig dobbenve lattad 6ramon, zongorazasom utan elmozogva/eltancolva
a jatszott dallamot, megfigyeltik: egy dallam egyfajta mozgas, a mozgas meg, egyfajta
jelentést hordoz. Igen, a mozgas tulajdonsag. Pontosabban a valamilyen mozgas
tulajdonsagot fejez ki. Akkor bévitsik a (zenei, grafoldgiai, fizikai, kémiai) mozgasrol
alkotott elvontabb fogalmainkat:

mozgas = karakter (jellem, viszonyul, jelentéssel ruhaz fel dolgokat)
mozgas = jelentés (egy tulajdonsag jelent valamit)
mozgas = tulajdonsag
mozgas = kifejezés (tulajdonsag)

Tehat amikor huzod a vondét, puféléd a zongorat — mozogsz, ami egy hangmozgast
(dallamot) hoz létre! A mozgas pedig érzelem kifejezés, iranyulas, energia, és tavolsag,
és pontrendszer, halmaz is! Mi-minden a zene?! E felszini analégiak mogott maga a
komponista lelki mozgasi jelennek meg, tehat karaktere, stilusa. Bartdok rengeteg

# Kényelmesen andalogva, édesen, nagyon halkan dsszekdtni a hangokat.
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darabja arulkodik depressziojarol. Schubert ciklotim volt, (thimos = szellem/hangulat,
ciclo=kér, korbe), hangulata szeszélyesen és gyakran valtozé. Mozart hiperaktiv,
impulziv, gyermeki, sét; infantilis, szélséséges. Es jellemzéen erotikus! Mozart
sexmanias volt. Feladat: amikor mégy haza a buszon, villamoson, figyeld meg, hany
szemoldokrandulast, fintort, lebigyend szajzugot, elkereked6 szemet tudsz megfigyelni?
E mozgasok modgott érzéseket azonositani?

ELETMODOK - BETEGSEGEK — JELZESEK

Az adott személyiség minden sajatossaga tlkr6zédik az Osszes valasztasaiban. A
valasztasokon alapul szamtalan lélektani teszt is. llyen, pl. a szinteszt (LUscher), vagy
formak, helyzetek, allatok, foglalkozas valasztasa. Igen, egyaltalan nem mindegy, kibdl
lesz kertész, vagy hivatasos katona, vagy épp hentes, vagy néi szabd... Nem mindegy,
hogy miniszoknya, vagy nercbunda, barna, vagy sotétkek... Embert baratjarél, madarat
tollarol —a tarsas viszonyainkban is tukrozddik, kik is vagyunk valojaban? Lattad azt a
harfa szakos, vékony kislanyt, miért, hogy mindig ivos pasikkal jén 6ssze? Es az a
klarinétos srac, miért, hogy az 6sszes baratnéje kihasznalja?

A jelleminkbdl addédd preferenciak (kedvelések, vonzodasok és valasztasok) sajat
magunk jellemzdi. A preferenciakbdl jon az, amit életstilusnak, felfogasnak, -és persze
az ezekbdl szarmazo, és egyéniségre jellemzdé betegségeknek nevezink. Aludj, s
megmondom ki vagy, egyél, s megmondom ki vagy, rajzolj, vagy irj, megmondom Ki
vagy, 0ltozkodj, s megmondom, ki vagy, és persze aruld el betegséged, s megmondom:
ki vagy? Mindig rohansz? Soha nincs id6d? Vagy be sem jarsz zeneesztétikara,
mindenre magasrol teszel? Vagy allandoan izzad a tenyered? Szorongsz? A jellembdl
fakadnak betegségeink is. Es ebbdl adédodan, a jellem-betegség= informacié. Mert nem
mindenki esik depresszidba, szorongasba, nem lesz mindenki daganatos,
gyomorfekélyes, de nem am!

MIT JELENT A BAJOM?

Nos, a betegségek legalabb 70-80% -a lelki eredetli testi betegség, azaz
pszichoszomatikus baj. Depresszibban sok a szivpanaszokkal klszkoddé,
alvaszavarban sok a hangulati ingadozastol szenvedd beteg. Testi baj is okoz lelki
tuneteket, depressziot, szorongast és allando kimerultséget, meglassultsagot okozhat
pl. a pajzsmirigy alulmikddése (hypothyreosis). Varj, ebben a pillanatban muszaj még
beszélni valamirél, mi is a betegség, az egészség? Kezdjuk az utobbival.

Az egészseg nem egyszerien a betegség hianya, hanem egy komplex, jol-Iét allapota.
Az egészseéget a jol mikodod test, jol mikodo lélek, és jol mikodd tarsas kapcsolatok
egylttesen adjak.

TESTI

SZOCIALIS

LELKI N
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A spiritualis® dimenziérél most nem is szdltam. A betegségek oka legtébbszor nem egy
ok, vagy ha igen, akkor is, a baleseteket leszamitva, a betegségek okai legtobbszor
huzamosabb ideig allnak fenn. Egyetlen ok fennallasa sok mas szervezeti mikodést is
felborithat, igy alakulnak ki a betegségek. Melyek lehetnek testiek (szomatikusak),
lelkiek (pszichések), genetikai (6rokletes) eredetlek, vagy kornyezeti artalombdl
szarmazobak. Szamos betegség oka civilizacios eredetli, ezek kodzott kell emliteni a
zajszennyezest, a tomeget, a sietséget, a kornyezetszennyezést, a lakotelepi lakasokat,
a tomegkozlekedést, az ételek adalékanyagait, a stresszes munkahelyeket, a
rendszertelen taplalkozast, stb. llyen civilizaciés artalom, pl. az aranyér (Ul6 életmaod,
rostszegény taplalkozas), a fogszuvasodas (cukros ételek és italok), zsufoltsagbdl
adodo stressz, stb.

Es most nézziik; mit jelent a betegségem? A betegség a lélek kidltasa, a Iélek jelzi, hol
van probléma, elakadas a személy fejlédésében. Minden testtaj egyben Iétink valamely
funkcidjanak a szimbéluma. Vegyuk példaul a bért. A hamréteg nem csak a bérod,
hanem a belsé bérok, nyalkahartyak is. llyenek a szdaj, a bélcsatorna ,bére”, a tudd
légz6 hamja is. De mi a b6r Iényege? Csomagolas, védelem, hatar, elhatarolédas, gat,
atengedés, szlirés. Tehat a pattanasos bér, ekcémas, allergias bér tul a fertézésen vagy
allergian, mar nem csak onmagat jelenti, hanem minden, a bdr funkciojaval kapcsolatos
rossz mikodést. Kuléndsen, ha a paciensnek mar 1-10 éve féleg bérproblémai vannak.
A tuneteket korulbelll a '90 —es évek ota értékeljik az ugynevezett fuggbleges sikokon
is. A vizszintes sik, hogy jon egy apro sérulés a béron, vagy valaki két napig stresszes,
tehat csokkent az immunrendszer aktivitasa, ezért egy véletlenul arra jard
staphylococcus aureus (Gramm negativ [modszerrel] festédé baktérium) megfertézte a
karomon ezt a bér részletet. Ahol a savas véd6kopeny most nem szuperalt olyan jol.

Személyiség — temperamentum — és bizonyos betegségekre vald hajlam, egymassal
Osszefuggnek!

Jung archetipikus (6si) jellemekrdl (a harcos, az 6nfeladd, a békés, a felfedezé, az 6rok
elégedetlen, az anya, az egyensuly, a valtozas, a stabilitas, stb.) beszél, ami annyit tesz,
mindenki egy 6si, képekben megjelenithetd karakterhez hasonlithato. llyen archetipikus
karaktereket abrazol a tarot kartya is. A harcost ma A tipusu személyiségnek nevezik (A
= active coping, Onérvényesité megkizdés®'), és legtobbszor infarktust kap.
Szangvinikus, hirtelen, ramenés, indulatos, céltudatos. Minden személyiség egyben egy
karakter — akinek meghatarozott Iétfeladata van, és pont ezért egy meghatarozott
aspektusbdl latja a vilagot, és karakteréb6l adodoan tipikusan reagal az élet alapvet6
helyzeteire. A modern, nyugati orvostudomany csak vizszintesen mozog: bér,
immunreakcio, virus vagy baktérium, kémszerek, amik pusztitanak, kémszerek, melyek
ferttlenitenek, vagy épp regeneraljak a hamsejteket. De a flggbleges dimenzid
kimaradt: a bdr pajzs. A tulzottan védekezd, szorongasos, introvertalt paciens, akinek
kapcsolati zavarai vannak, testszimbolikajan a bér (pajzs) problémas tertlet lehet. llyen
Osszefuggésben persze a betegség sokkal dimenzidgazdagabban kerll értelmezésre!
Csak kiragadott példakra van idém, de nem is kell sok részlet, neked, kedves
zenészem, el6szOr is szemléletre van szlkséged, egy attekintd képre —madartavlatbol.

%0 spiritus = szesz, 1élek, belsd tiiz, itt a vallasi-lelki dimenzio6t kell érteni alatta. Miért? Mert nem his és vér az
ember! Tud 6nnén halarardl, keresi életének értelmét.

>! Ismeretes a B tipus aki kevert megkiizdést, a rakosok, pszichoszomatikus betegségra hajlamos emberek, az
alexitimiasok nagy része nem képes érzelmeket kifejezni; ¢ tipus, cancer prone.
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Jelentése elhajlas, valamelyik oldal felé (jo-rossz, aktivitas-passzivitas, jin-jnag, stb.), az
egyensuly megbillenése, a terhelésre adott valasz, a levegé/energia nem kiegyenlitett
aramlasa.

Alacsony vérnyomas, alacsony actH, renin hormonok, alacsony pajzsmirigymikodés:

Az élettdl és tudatossagtol valo visszahuzodas. A kizdelem feladasa, apatia. Menekulés
a realitas eldl. Az ilyen kliensnek nincs meg a sajat helye. Az dnfeladas lelki pozicidja
kivalthat ilyen, csak testinek tind problémakat. Halalfélelem, kevés életenergia. A
betegnek bizonytalan az életben elfoglalt helye.

s

Inhuvelygyulladas:

GorcsOs akarat, ragaszkodas, és nem egyszerlen csak sok gyakorlas. Gorcsdsen, ész
nélkiil gyakorolni amugy is folésleges. En rengeteget olvastam a vonaton partitarat,
vagy Bach orgonamdivet, ugyhogy hamarabb tudtam a darabot fejben, mint kézben.
Feladat: ellazulni, elengedni, nyugalommal figyelni. Milyen gorcsos célokat akarok?
Milyen a monotdniahoz valo viszonyom? Szorongassal végzem- e a munkam?

Mint mar mondottam, szamos lelki eredetli, de testi tiinetet produkaldé betegség
ismeretes (pszichoszomatikus betegségségek). Aki feszllt, nem tudja kiadni mérgét,
elfogadni az élet negativ dolgait, nem tudja lenyelni a békat, elfolytja haragjat gyakran
lesz gyomorfekély (ulcus ventriculi) vagy vékonybélfekélyes (ulcus duodeni) beteg. Az
allergia mogott nem csak a fokozddo koérnyezetszennyezeés, és eurdpa-idegen névények
(pl. Ambrosia elatior — vadkender, amerikai GMO [genetically modified organics —
genetikailag moédositott ndvények és élelmiszerek]) allnak. De a lélek idegenkedése is,
sérult anya — gyermek kapcsolatban gyakran talalni asztmat (asthma). De allergiat vagy
bér-allergiat, ekcémat (ekzema) is. Amit persze okozhat mosopor, gépzsir is, am ha
nem kontakt (érintkezésbdl) allergiarol van szo, akkor lelki eredetl kontaktus probléma
huzodik a hattérben.

Pszichoszomatikus az alvaszavarok tdbbsége, fiatal férfiak merevedési zavarai, de
van pszichoszomatikus meddéség is, idegi eredetl hajhullas, alvaszavar, fogyas is. De
pszichoszomatikus a cukorbaj (diabetes), a magas vérnyomas (hypertonia), és
ismeretes a fekélyes, ingerlékeny vastagbél, ami puffadassal és hasmenési rohamokkal,
kolikaval jar egyutt (ise — irritabilis colon [bél] szindroma).

Balesetek soran, amikor bokaficam, labszartorés, bokatdrés van, kimutathato rejtett
pszichologiai motivum is, tovabb |épni nem akaras, tudat alatti dnblntetés is. Bizony, a
balesetek tudat alatt az un. sor[forgatdlkonyv®?, a személyes hitrendszer, 6nblintetés
rendszereébe illenek.

Nos, a zeneterapia olyan kiegészit6 (komplementer) eljaras, ami motorosan -
érzékszervileg fejleszt, az érzelmi életet alakitja, és a lelki tartalmak feltarasaban-
tudatositasaban, a sajat érzelmek elfogadasaban is segit. Elérkeztink a vazlatunk
kovetkez6 kérdéséhez:

32 Lasd; Eric Berne, Emberi jatszmak, Sorskonyv cimii konyveit, ill. magat, az Gn. tranzakcionalista pszichologiat.
Az én- allapotok elemzéseikor érzés és viselkedés —mintazatokat talalunk, melyek nem fiiggetlenek a sziildi,
gyermeki én-allapotainktdl, vagyis a korai, csaladi mintaktol (tranzakciok, szandék és érzésatvitel). Sziil6i én, a
gyermeki én, és a sajat-én emlékei-mintai minden pillanatban benniink vannak. Tanacsos tudatossa tenni, melyik
éniinkkel reagalunk? (Tranzakcidanalizis)
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MIBEN SEGITHET A ZENE?

A zeneterapian az improvizacié épp olyan, mint a rajz, az iras: a feltaras (exploracid) és
a belsé lelki tartalmak kivetulése (projekcid). 16 éves gimnazista fiu, minden flzete
margodjara halalfejeket rajzolt. Miert? Kovetkezd korszaka, csokor virag, X alakban
athuzva. 23 éves egyetemista, mindig mackot rajzol csokornyakkenddvel, allanddan
félig eltakart nappal. —Mit szimbolizal ez? Alaszka (17 éves autista fiu beceneve) kertli a
csorgédobot, a békat, a csorgbt, de pufdli a dobot, és szereti a triangulum Osszes
arnyalatat. Mit ont hangba? Agressziot, simogatast? Igen, mindkett6t. Budapesten, a
Jaszai Mari tér mogotti kis utcaban, az elsé emelet, 5 emberrel 2 6raig jatszottunk a
négyvonalas oktav h-c és b-c szekundjaival: mit jelent? Négy utem, Charpentier D-dur
Te Deum —jabdl, s csak ugy omlenek az asszociaciok, s bennuk megbujva a: sajat gond,
sajat 6rom, sajat vilagértelmezés. Es itt van a hangsuly: a mi iriigyén a lelkemrél, az
életemrdl beszélni, ventilalni, és érzelmeket Kkivetiteni, s itt pszichoterapiaba
fordulhatunk at akar: a lélek dolgai napvilagra jottek mar. Nem ritka, hogy
pszichoterapeuta és zeneterapeuta egyutt dolgozik. (Zenei részlet szdl. A terapeuta
technikai hibat imitalva ujrainditja a lejatszast.)

Alaszka: Ez itt nagyon rossz!

Zeneterapeuta: Hogy érted ezt? Hangos? Csunya?

Alaszka: Nem, nem! Rossz a dal! [lefelé tarto sztakkatos futam, bogon]

ZT: A dallam, a hangszer? Melyik?

ZT: Hallgassuk csak, még egyszer.

Alaszka: Nem musz4j. Nyikorgos.

ZT: Es az milyen?

Alaszka: nemj6-nemjo-nemjo-nemjd!! (Felpattan a fotelbdl, korbe szalad a szobaban.)
A nyikrogds az fé1660s. Az olyan, mikor este hallod. De félsz. Pedig nem latsz senkit. De biztos,
valahol egy ajto...

ZT:Ah4, ugy érted, egy ajto kinyilik és megnyikordul.

Alaszka: Igen-igen-igen. Es az fél6s. Bizony.

ZT: Miért £élos?

Alaszka:Hiilye vagy. Mert ha nyikorog, akkor jon valaki.

ZT: Es akkor az miért fél3s? Méarmint, ha jon valaki?

Alaszka: Ha jon valaki, akkor az fél6s. Lehet, bant.

Nos, az idézetben nem megyunk tovabb. A Iényeg kiderult: Nyikorog-jonni fog, kozeledik
(valaki/valami). A kdzeledés azonban veszélyes (,félés”). Amig valaki szamara az
intimitas az élet alapélménye/csucsélménye és alapszikséglete (lasd; Maslow piramis),
addig az autisztikus-szorongd ember szamara a kodzeledés veszélyforras lehet. A ,hllye
vagy” itt annyit tesz: nem érted, pedig ez evidencia. Ha jon valaki, félni kezdek. Alaszka
nem azt mondta, tudom, masnak j6, ha kozelednek hozza, de nekem nem az. Ha nem;
én ugy gondolom, a kézeledés mindenki szamara rossz...

De nézzuk, mi tortént egy hét mulva? A zene ugyan az, és az elsotétitett szobaban...

Alaszka: Jo, nem fél6s, de most mar én akarom nyitogatni! [az ajtot]

ZT: Ugy 6riilok, hogy nem félés, de a mult héten, emlékszel, még fél6s volt.

Alaszka: De most €n nyitogatom az ajtot. [0 maga kontrollalja az eseményeket]

ZT: Es milyen a zene? Még cstinya?

Alaszka: A zene mar nem érdekes! [mar nincs belé proicialt félelem] Es-és-és- [énekelve beszél]
a sOtét sem érdekes! [mar nem fél]
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A zene tehat segitett a feltarasban, a tudatositasban, sét, az érzelmek atalakitasaban
is. Egy kellemes, tiz perces zenehallgatas oldhatja a feszlltséget, lelassitia a
szivverést, mélyul és gyeérul a légzés, csokken a vérnyomas. Olddédik a szorongas,
azonnal meérhetd a bd elektromos-ellenallas valtozasa. N6 a szerotonin
(boldogsaghormon) szint, ill. mérheté a nyalban/vérben talalhaté a-immunglobulin szint
is, ami a fokozott immunitas jele. Ma mar kimutathaté az iL-6 (interleukin-hat)
koncentracié-valtozas, ami gyulladascsokkenté hormonok (az un. antiinflammatorikus
hormonok) elvalasztasat indukalhatja. ma mar 120 olyan hormon (citokinek, limfokinek)
ismert, ami az immunrendszer (,folyékony idegrendszer’) sejtiei kozotti
kommunikaciéban vesz részt. A zene az érzelmeken keresztul (érzelmi hatas —
limbikus rendszer — hipothalamusz — peptidek/hormonok és a megfelel testi hatasok)
képes az egész testet athangolni. (Anchoring, relaxacio, zenével kondicionalt képek,
attanulas, stb.) Javaslom, érdekl6dé olvasém, hogy foglaljuk 0Ossze, milyen
tulajdonsagai vannak a zenemiveészetnek, amik egyben terapias hatasok is?

A logikus ¢ész az érett embernél az érzelmek elé¢ tolakszik (raciondlis dominancia), &m a
miivészet az 6sztonokre nézve gyakran felszabadit6. Ezért a miivészet és anarchia, miivészet és
forradalom gyakorta feltételezik egymast. Kivételt csak az ideologiailag instrudlt alkotasok
képeznek.” Nos, éppen az oszton felszabadité (liberalizacio) hatdsa, egyben Gsszeolvaszto,
djraintegralé miatt hasznaljuk a miivészetterapiat, kiilonosen a zeneterapiat. Miért pont azt?
Mert a zene és a zeneterdpia az alabbi markéns jellemzokkel bir:

@ nonverbalis, fogalomel6tti (nyelvelStti, onomapoetikus [livoltés-hangutanzas, tagolatlan nyelvi
elemek, de mar van jelentésiik], preoedipalis**=kisgyermeki) korszakra jellemz8, amikor még a
gyermek (filogenetikusan az eléember) még nem birja a nyelvet, csak protokommunikéaciéd
létezik,

< nyelv nélkiili tér (az analitikus pszicholdgia szerint a nyelv elfedi a néma halalosztont)
jellegli. A zeneiség a kimondhatdésag (artikulalas, és az analitikus értelemben vett Aussprache,
kibesz¢lés) hataran all, igy némiképp a Lét és a Semmi (megfoghatatlansag, szorongas) kozott
balansziroz, a félelem neveket sziilhet (v6.:Rorsach teszt), a miivészet és nyelv [megnevezés] a
dolgok feletti hatalom, az ellenérzés eszkoze,

@ regressziét indukal, az egyén egy kordbbi En-allapotot (pl. gyermek En, korabbi életérzés,
stb.) €l meg. A zene képes a tudat szdmara nem elérheté élménymezdébe behatolni.
@ osztonfelszabadité (intuitivitas, targymegszallas, otletroham, divergens gondolkozas, képi
gondolkodas, agykérgi dominanciak modulélésa, féltekék dsszekapcsolasa) hatasu,

@ erotikus, (libidinozus) természetli (Freud), patikus-szenvedé (Nietzsche), empatikus-
megszalld. A zene a visceralis €s testi beszéd szintjén hat, a zenevalasztasban tonus, minta,
emociondlis allapot és kifejezés vélasztasban, mint minden valasztdsban ott van a beteg. Az
erotikus hatas pozitiv felszolitod jellegli, akkor is hat rdm, ha nem akarom, az 0sztondk még
szublimalt alakban is jelentds energiat—hatast képviselnek.

< ritmusmodulans (ez alatt a szervezet igen sok bioritmusdnak megvaltozasat kell érteniink)
hatast, sot,

< pszichoimmun (pl. T-limphocyta aktivitas, limfokinek) valtozasokat indit el, neurohormonok
szintjét (pl. szerotonin, dopamin) képes befolyasolni,

33 Pl. az Augusztus csaszar altal felkért Vergiliusz Georgica-ja, vagy Ekhnaton farad a miivészetekben titkroz6dé Amon-Re-
kultusza, a naci Németorszag [és a szocreal korszak] megaloman épitészete, szobraszata stb.

> Gyermeklektanban az oedipus komplexus el6tti idészak

> Testiesség, testi érzések, szomatikus reakciok.
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& a miivészet, az alkotds mint 1étmod (Rilke), 6nmagam s a vilag interpretalasi modja, egyben
lehetdsége, a megismerés €s az dnismeret (pl. imrovizaciok elemzése!) egyik forméja,

% szimbélumképzés mint az En-fejlédés (Melanie Klein) velejardja, valamint a szimbolum
ketrecébe (talany, rejtvény) zart trauma elaboréacidja, sot, kifejtése (explicatio, ami tobb mint
exprolatio és elaboratio). Jung szerint a komplexusok szimbélumképzddéshez vezetnek, igy
azok megfejtésén keresztiil vezet az it a komplexusok megragadasahoz. A beteg/kliens szdmara
igy valik lehetové az amplifikéacid (a traumatol valo eltavolodas), s az dnreflexiora, a kultira altal
eltakart™, csupasz En megismerése irant valo igény, s a terapeuta sikeres visszajelzései nyoman
valosulhat meg az:

<= wjrafelismerési helyzet’’ (Platon, Aristoteles, 6rom hédoné] és a felismeréssel jard tanulas
[mathézisz,sziillogiszmdsz, utanzassal, ti. miivészi utanzassal/bemutatassal valé élményszerti
tanulas/felismerés/Onkéntelen bevésddés és katartikus megismerés {1t ac podnoeig meitar o1 a
ppecew tog mpotag -Poétika}]). A katarzis filozéfiai fogalom, ennek 1élektani vetiilete
(szimbolum, archetipus, kollektiv tudatalatti —Jung, vagy, korrekcios élmény, élménytobblet —
Morénénadl) is van, természetesen (hédoné-6rom, részvét, és matheszisz—Onismeret, magamra/mi
—re ¢s szituacidra vonatkoztatds). A szimbolumok 4altal, a nyelv nélkiili térbe 1¢ép ki a beteg,
magaval hozva az eddig verbalizalhatatlan, igy, ,,megfoghatatlan” traumat, s6t, mas nem
patologikus élményeket, eképp kontinuitast (folyamatossagot) és identitist teremtve a sajat
multja altal, s a sajat multjaval (kontigvitds, egymdasutdnisdg, egymasra épiilés, egymasra
rétegzddeés).

A szabad fantazidk, asszocidciok, és megnyilatkozasok, az érzelmi szinezetli képzetek™, a
szabad impulzusdramlatok és ezek megjelenitése (fecsegés, hangszeres jaték, rajz, beszdmolo
stb.), a szavak szamara Ujra hozzaférhetoé rejtett tartalmak transzparenssé teszik a beteget, igy
lehetdve valik a diagnosztikai megismerés de az dnismeret is.

A zeneterapia (és a zenei nevelés) ugyanakkor -a kreativitas folytan- targy nélkiili tér is (Balint),
mert az alkotdt 6nmaga valdsdgaban engedi megformalodni. A targy nélkiili térben még nincs a
fontos masik, nincs targykapcsolat. Az ,,0nmaga valdsaga” (targy nélkiili) helyzet adja az alkoto
Oszinte, manipulalatlan, torzitatlan, fedetlen (nincs szerep, szerepelvaras, maszknak hasznalt
szituativitas és nyelv, ami mogé el lehet biijni) megnyilatkozasat, ami a szabad Onkifejezést, 6n-
ujradefinialast (egyben autentikus diagnosztikai megismerést) tesz lehetdvé. A kreativitas terében
,,mezteleniil és maszk nélkiil” adjuk, adhatjuk Onmagunkat®. Az, hogy valahol (legalabb
terapian, ha mar otthon nem) onmagunkat kockazat nélkiill adhatjuk, szinte jézusi: az
elfogadas, az agapé (egyiitt-lét), a meghallgatdis mar Onmagaban is katartikus. Tehat a
maszknélkiiliség bar tarsadalmilag nem elfogadott, mégis, ¢életsziikséglet. fme, ennyire
degeneralodott a tarsadalom; a maszk, a hazugsag, a kollektiv jatszmak tarsadalma.

Mindezek utan batran 6ssze tudjuk foglalni, mi is A ZENETERAPIA?

*6 Freud: das Unbehagen an der Kultur —az atalakitott 6szténdk huménspecifikus és kultursziikségletekké alakulnak.
>7 A lélek arnyoldala kivonja magét a tudatos belatas alol,: éppen ezért a beteg nem tud vele vitatkozni, nem is tudja
megjavitani... mivel a tudattalan 6sztonok felett mar nem képes rendelkezni (onall6 komplexussa valas folyamata)...” Jung: Zwei
Schriften {iber Analytische Psychologie (1918, Ziirich).

%% C.G.Jung: Diagnostische Assoziationsstudien, 1910

> Bizonyos korszakokban kifejezetten introspektiv vaksagra neveljiikk gyermekeinket (Ferenczi Sandor in: Lelki problémak,
Budapest Nyugat, 1912). Az iskola, a tarsadalom, maguk a sziilok is csupan a szerepszemélyiséget preferaljak, sot, zavarba ejti
oket egy igazi személyiség. Ha nem ismerjiik magunkat, nem tudunk arnyékszemeélyiségiinkrdl, nem tudjuk még azt sem, milyen
traumakat, lehetoségeket, veszélyeket és tehetséget hordozunk, esetleg milyen kényszermechanizmusok vezérelnek benniink
(haj6 iranyti nélkiil). Ide tartozik még: az azonosulas az Arnyékkal, a kognitiv disszonancia, a tudatalattival valé konfrontacio,
hasitas, az Gnmeghatarozasi valsag, az En—kép kérédse.
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A zeneterapia szimbdlumterapia, relaxacio, lelki megbeszélés, jaték, alkotomdihely,
seqiti az emlékezést, a nyelvtanulast, és fejleszti a kreativitast. De egyutt-zenélésben,
tancban, kérusban az egyuttmikodeést is. Regressziot, azaz egy korabbi fejl6dési szintre
valé visszatérést indukalhat —ami j6. Jatékos. Tul ropit a szavak vilagan. Az odipalis
idészak (kb. 3-5 életév) problémait (preverbalis fejlédési szakasz) segithet, épp a
nonverbalitassal feltarni.

A TUKROT ARRA HASZNALJUK, HOGY AZ ARCUNKAT NEZZUK, A MUVESZETET PEDIG ARRA, HOGY A LELKUNKET
LAssUK.” —Georg Bernard Show

A zeneterapia, mivel kiegésziti a hagyomanyos orvosi eljarasokat: komplementer. Mivel
olyan elemeket is magaba foglal, amik pedagdgiaiak, orvosiak, pszicholdgiaiak, ezért
integrativnak is mondhatjuk. Es mivel az eleddig alkalmazott terapiaktél akar teljesen
eluthet, egyben alternativ modszer is lehet. -Hogy melyik akkor? Mindharom egyszerre.

A ZENETERAPIA, A MOVESZET EREJEVEL, S EZEN AZT KELL ERTENI, HOGY AZ ERZELMI KOMMUNIKACIO, ES
SZIMBOLUMALKOTAS (A MUVESZET= MEGTESTESULES) EREJEVEL GYOGYIT. KOMPLEMENTER,®® VAGY ONALLO
TERAPIA. A PSZICHOLOGIA ES A PSZICHIATRIA ESZKOZTARAT KIVANJA SZELESITENI.

A testi-lelki-kognitiv (gondolkodasi), igy a kliens: pszichoneuroimmunolégiai hatasokat
befolyasoljuk a zeneterapian. Mint az ’érzelmek alkimiajanak’ és a tudatos
reagalasok terapiajan. A felkeltett, kidolgozott, elengedett érzelmek megvaltoztatjak a
test miUkodését -az idegrendszer és a hormonrendszer kozvetitésével. Azaz, pozitiv
psziho-, neuro-, hormonalis hatasokat indukalunk. A zeneterapian fontos az érzelmek
szabad kiélése (kanalizacié, acting out, realitastobblet’’, mint egy Moréno
dramajatékon), tudatositasa, a szimbdélumképzés, sét, a szimbélumokon és a nyelven
valo tuljutas is! (Extazis, megmozdulas, meghaladas). A szeretetteljes légkor, s az
elfogadas, a szeretet segit integralni a szenvedést, a mellézést, az elhagyatottsagot, a
testi megprobaltatasokat.

Vilagunk telis-tele van hatarokkal. E hatarok mind-mind ott vannak, ahol nincs
szeretet. A szeretet tudniillik befogadas. Elfogadas. A hatarok tudniillik az elharitas
kellékei. Azt haritom, amit nem énnek érzek, t6lem idegennek gondolok. Pedig, még a
szegényseg, a betegség is hozzank tartozo dolgok. A foldi 1ét sajatja a dukkha, a
szenvedés. A tapasztalas, a személyes létfeladat (karma) térvényszerl kdvetkezménye
lehetnek okai. Alkotaslélektani megfontolasok is szélnak a szimboélumterapiak mellett.
Az alkotas segitheti a megklzdési magatartas (coping) valtozasat, hatékonysaganak
novelését. Egyikuk sem kizarolagosan érvényes, de mindenikben van igazsag:

- Freud paradigmajaban a szexualis targykeresés sokszor kerul6utas; a kielégulés csak
szublimaltan tud megtérténni. A szublimalaskor érzelmek, vagy tévutra kerilt
Osztonkeésztetések pl. kulturalis formaban veszitik el feszultséghordozo jelleguket.

- Jungi modellben gondolkodva a kollektiv tudat tartalmai keresnek utat. A ,megérett
intuicioval” szemben a skizoid (itt értsd: a teljességgel szemben csak vilagdarabokban,

A csak testi terapidkat kiegészité gondozasok, mint pl. fizioterapia, gydgytorna, balneoterapia, tai-csi, akar
gyogyszerelés nélkiil, vagy azokat kiegészitve. A jaték és miivészetterapidkat a pszichoterapidk tudomanyaban
kiegészit terapiaknak hivjak.

®! Teljesen més elmondani, atélni, és eljatszva ijra-atélni valamit!
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szilankokban él6 ember), sérult személy mivészi-szimboélumalkotéi tevékenysége all.
A gatak kdnnyebben attornek, de a sérult ezt nem tudja alakitani, integralni, beépiteni. A
tudatalatti Gzeneteket az egészséges személy, érett mivész integralni képes.

-Adler  sorsforgatokonyv-hipotézise  szerint  életink a  kisebbrendl  érzés
kompenzacidja, szinte minden a hatalom akarasa, a ,dominans him poziciéjanak
elérése érdekében” torténik. Tehat a mivészetben a kompetencia, az ,az torténik, amit
akarok”, a hatalom, az akarat, a szublimalt erd jelenik meg.

- Szocialpszicholdgiai rendszerben: a bevésddés, példaképek, a kulturalis elvaras, a
kreativ magatartas jutalmazasa mind a potencialis alkoto élet kibontasanak kedveznek.

- Behaviourista allaspont szerint a ,j6é patkany kondicionalodik”, a rossz patkany meg
ott is exploral (feltar, kutat és probalkozik,) olyan pedalt is nyom, amit nem is kellene,
amire nem kondicionaltak, mas széval: uttalan utakon jar. Az alkoté ember tipus nem
szocializalédik kell6képpen, vagy nem atlagos moédon szocializalédik, olyan
viselkedési és feldolgozasi mintakat fejleszt ki, amit a jol szocializalt, a minden mintat
készen kapo és elfogadd embertarsaik nem tesznek.

- A humanisztikus pszicholégia '6nmegvalosité’ emberképe szerint, pl. a Maslow
piramis teteje a legmagasabbrendi szikséglet¢, ami meghaladja a biologiai
késztetések, a biztonsag, a tarsak, a szeretet szikségletét.

- Osi, spiritualis tanitasok szerint azonban az alkotd csak a felsébb ideak szamara
valé csatorna, az alkotd ez égi ideakat, azaz, kvantumfizikailag ma mar igazolhato
elveket/térvényeket hoz le a mi fizikai vilagunkba. Ezért lehet kilépni (ek —sztazis =
kilepés) a milvészettel kivaltott eksztazisban a hétkdznapi, és beteg lelki és
tudatallapotainkbal.

A ZENETERAPIA INTERDISZCIPLINARIS TUDOMANYTERULET -

ami azt jelenti, hogy nem egy diszciplina (=tudas, tudaskor, tudomanytertlet, inter=
kozti, kozott), hanem tobb, akar egymastdl tavolabbi tudomanyterilet adja a
zeneterapiahoz szlikséges tudast. Mik ezek a tudomanyteriletek? A zenélni tudas —
legalabb zeneiskola 6. osztalyanak megfeleld szinten. Mert a gép nem tud jatszani, csak
ismételni! Pszicholdgiai, fejlédéslélektani, és pszichiatriai alapismeretek kellenek, hogy
legalabb tajékozddasi pontjaink legyenek sajat (!) és a masik ember ismeréséhez.
Biologiai, élettani tudasmorzsa is kell nekink, mert az ember testi-lelki-szocialis 1ény.
Kevéske zeneesztétika és miismeret is segit nekunk, kinek, mikor, miért olyat
jatsszunk? —Es egy csipet zenefilozéfia, talan mashol igy, ezt nem taldlod. De csak
ugord at, ha nem érdekel. Bar, ez meg egy paradoxon: amit nem ismerek, arrol még azt
sem tudhatom, érdekel-e? Atadom Buddha tanacsat, nézd meg, és menj tovabb!

ZENETERAPIA — MUVESZET — ANTROPOLOGIA 0sszefligg, azaz, transzponaljuk most a létinket és
a mivészetet egy oktavval magasabbra! (Konkrétbol altalanosba, biologiaibdl-
pszicholdgiaibdl a filozofiaiba.) A miivészet valaha ,nagy dolog, szent elfoglaltsag” volt.
Ma, a human kultura hanyatlasa és a bolcselet értékvesztése okan ezt fel sem fogjuk!

KATTOGO METRONOM
A zeneiskolak nem éppen kedvelt instrumentuma: allando kattogasa segitségével kell

egyenletesen, olykor kinosan és gépiesen egyenletesen jatszani —ami szinte élettani
lehetetlenség. Pedagogiai segédeszkdz, mely a szabaly, mégpedig a ritmus (mérték,
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arany, eljarasi rend) adta szabalyok megértésében és kovetésében segit: pérpov=
metron, mérték, vopog= ndmosz, orvény. Persze, nem a metrondm adta merevség cél,
amit azért a zeneiskolaink rendre megvaldsitanak, s csodalkoznak, ha nem megy a
rapszoédia, a rubato, a libero, a parlando... A mérték, az Utem, a helyesen kivitelezett
ritmus (és a zenei mondatok tagolasa) megvaldsitasa a cél. Most szakadjunk el a
metrondmtol. Hasonld, de szellemi értelemben vett kulcsfogalom a kanon, (kavwv) a
mérték, a szabaly ([a bizanci hUmnolégiaban] a kontakionbdl lett himnuszforma,), a
torvény, (zsinérmérték, hurmérték [proporciok= huraranyok®/hangkdzok mérése],) ami
az életunkben segit eligazodni.

De miért akarunk mi folyton eligazodni? Mert az ember a kulturgénjeiben (mémek)
orokiti tovabb 6nmagat, az erddé kdzepére kitett ember életképtelen. Génjeink nem
mondjak meg, hogyan éljink? A Hocyant, a mERTEKet, a keresé ember dolga megtalalni,
—Kkitalalni. Mert bar minden ,szabad”, de nem minden hasznal! Ezért szllettek a
kanonok (jogi, vallasi szabalyok, zsinérmértékek).

A kanon nem [csak] zenei miifaj. Es itt most igen kézenfekvd a zene és a viLac kozti
analdgia: a vilagegyetem legkisebb egységeibdl (téma = minta, algoritmus, modul,
alapegyséq) is levezethet6 az egész (kutakodj az immanencia, rekurziv és kvazi
rekurziv matematikai fuggvények iranyaban). A kanon, legyen akar 4-5 szolamu,
egyetlen dallambdl (téma) all, még akkor is, ha valamelyik szélam lassabban
(augmentacio), vagy visszafelé (pl. rakkanon esetén, rakforditasban) olvassa-jatssza a
szolamot. Azonban a kanon az alapbdl valo6 levezetés, az implikacié (,belebonyolédas”,
belekeveredés), elagazas, az egyre gazdagabba valas is, s mint ilyen: az egy-bél valé
felépités elve. Teoldgiai (teremtés, kiaradas az Egy-bdl) bioldgiai (gén-testterv-szellemi
kiteliesedés) és kvantumfizikai elv (szingularitdsok® és a vilagegyetem 6nhasonlosaga)
is egyben. Es akkor mar régen elhagytuk a ,violinkulcs birodalmat”. Egész életiink
szervezet-szervezés. Organizacid. Egész szervezetunk billionyi szervezett miikodés:
organizmusok vagyunk. A rend, a folyamatszervezés pedig mindig ritmikus.

MERTEK —KERESO

A mivészetterapidk alapja filozéfiai alap. Egyik Iényege, hogy az ember deinon,
(deivov, [vagy a német Un-heimlich kifejezéssel —Heideggernél]) az ember
legtragikusabb  modon:  otthontalan. Mas filozofiai  szdval, az ember
mértéktelensége/gdgje/hianyléte, eredetvesztése, létfeledése a hubrisz (genetika-
epigenetika, kultura) igényli a rendet/mértéket/6sszeszedettséget (I16gosz, Sammlung).

A mivészet és a mlvészetterapiak masik Iényege, hogy az alakitatlanbdl, a semmibdl,
a széthullobdl teremtsen aLakot. MERTEK Szerint RENDezzen, valositsa meg a HARMONIAL.

Miikodni = részeknek egyuttmiikodni, lenni= egyitt lenni —innen a harmonia, az
Osszeillesztés filozofiai, metafizikai és pszicholégiai Iényege.

82 egyben bolygok tavolsaginak a mérésére, igy, a tobbféle értelemben vett szférak (kozmosz) zenéje kifejezése
végett.

% a maganyos pont, amelybe 6sszeroppan a vilag, vagy amelybdl kiomlétt. A szingularitdsrol mar nem tudni semmit,
nem latunk az in. eseményhorizontja mogé, csak annyi biztos, hogy van.
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Az ember a nem illeszked6bél, a nem jogosbdl, a nem erkdlcsosbdl, a nem illébél (adiké
a-OIKR) illesztettet (diké®, dikn) csindl, ha, és amennyiben az illeté keresé ember. A
kicsi, elszakadt ego-t (én-t) a nagy kozmoszhoz illesztve kapunk harmoéniat. Mert a
leszakadas, az ember Istentdl valé elszakadasa= illesztettlensége volt az Ember elsd
tragédia (divina tragoedia).

A miivészet nem egyszerlien ismeret és mesterség (tekhné), hanem létre —hozas. A mi
nem csak, és nem elsésorban létrehozas, megcsinalas (gewirkt). A mivészet egy adott
modon és formaban, a mdlalkotasban, azaz egy létez6ben |étezbbe teszi (er-wirkt),
létezGbe ,kényszeriti” a létet. Az ember antropoldgiai specifikaja®® az, hogy kereso lény.
Hogy vilagat a mérték keresésével és mértékadassal teremti meg —mivelhogy a
paradicsomot (mértékkel bird helyet) elhagyta. Eredetink Isteni, akitél szarmazunk,
mert az ember nem allat — torténetileg, antropoldgiailag nem a természetbdl
eredeztetjUk magunkat (a Darvinizmus divateszméje ellenére sem). Nos, ekképp lesz
majd a zene, de minden miivészet is (vallasba oltva), az ember antropoldgiai
specifikajava. Uj élettér alapitasakor, a leendd taborhely, varos elhdditasakor, tér-
nyeréskor és annak jévahagyasakor (kd6zdsség) 8si imak és énekek szdélnak. A régi
identitast Ujrateremté ceremoniakkal avatodnak fel, szentelédnek fel és lesznek
lakhatéva az ember szamara az uj terek.

Az elsé ének (0oidr)) egyben szakralis ének, dda (.Wdr): megemelt hang, recitalas
(ekfonézis, kantillacio). A zene ,alternativ illataldozat” (vérmentesség)! A mivészet
valaha aldozat, kiengesztelés, és az istenivel valé kapcsolattartds eszkdze volt. A
megvaltozott tudatallapotot kivaltdé eszkdz. A tanc, az ének segit kitorni a hétkdznapi
létbSl, megtapasztalni a kozmosz nagysagat és organikus egységét. Elsé helye a
totemoszlop, a telepulés szent satra, a tabor kdzéppontja, a vilag tengelye, az axis
mundi (a vilag tengelye), késébb a templom, az oltar (altar= az ég6é aldozatok
bemutatasanak helye [alt, altus= magas]).

Meég napjaink koncerttermei is gazdagon diszitettek, un. killonos terek, a kdznapi tértél
elvalasztva, elvben az emelkedettség, az Unnep, a kdzosseégi aktus terei. —Miért? Mert
az ember, mint kulturlény, épité. Fél, s biztonsagot keres. Fél, mert kilizette magat a
paradicsombol. Nincs kijelolt helye a természetben. Lakhelyet-élelmet maga-maganak
teremt (a legtobb madardal territoridlis hangjelzés). Kiirtia az erd6t, de gondozza
(colere) gyumolcsfait, ndveszti gabonait, miveli kertjeit (agricultura) keritéseket és
falakat emel (aedificare), szavakat emel (cultura vocis), ideologiat épit (kolt6iség,
poiészisz, fanthasia), megoldasokat (metafizika, filozofia, ideologia) keres, mérték utan
kutat (mensura, koltés). Egyénit, sajattd tesz: lakhelyet teremt, maga-maganak.
Privilegizal. A tancban, az operaban, a dalban az emberi kapcsolatok, kdzelségek-
tavolsagok, (proxemika), vagyak-iranyultsagok, elvalasztottsagok is megjelennek (pl.
Mozart Don Giovannijaban, a Ill. felvonasban a paraszttancra rétegzédik az
arisztokratikus menuett, mig végul mar harom tanc [és harom, tarsadalmi, vagyoni és
karakterbeni differencia] rétegzédik egymasra, abrazolva, kikrél is van szd). Sét, a
mdalkotasban megjelenik a moralis tér. Mozart varazsfuvolajaban Sarastro temploma
(a mesterséges + a felszentelt tér), kontra Papageno természetes erdeje az allatokkal;
flzisz-tekhné® ellentét. Puccini: Toscajaban Scarpia tere a hatalom, a politikai érdek, és
a gaztett amoralis, s6t ateista, isten nélklli (a kivalé orgonista és zenetudéds, Dr.
Karasszon Dezsé mutatta ki, hogy a Tosca tulajdonképpen egy ateista opera) tere. A

% Diké a jog istenndje [Parmenidész talalta ki?], a harom Hoéra egyike. (Eunomia a térvényesség, Eriné a békeség
istenndje —a gérdg mitologiaban.)

% gpecifika, specidlis, megkiilonboztetd, sajatos jel, jelleg, vonas.

SDuoic-téyvn a természet(es) és a mesterség(es), és a miivészi ellentétparja. Bizonyos aspektusban a tekhné a
fliziszbdl nd ki, annak ,,folytatasa”.
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rendérség és a borton az alavetettség, a szabadsagtol val6 megfosztas, igy a nyers
erbszak tere, mig (ebben az operaban) a templom kevert tér, ahol a szerelem (Mario
Cavaradossi, a fest, és Tosca, az énekesnd szerelmi éviédése zajlik) és szentség
egyutt van jelen.

Az ember e foldon helyet, és mértéket keres maganak. Amikor a mivészet és a vallas
(belsbség, intus és transzcendentalis dimenzid) megsziinik, az emberiség meghal. Mert
koltéien (értsd: alkot6 modon) él az ember (Horderlin). A kolté, a zenész, a festd, a
vallasos ember mind: keres (mert az embernek nem adatott 6rokolt, kész mérték, mint
az allatoknak). Ha, és amikor ez a mértékkeresés megszinik, akkor az emberek
korvonalak lesznek, biorobotok, de tobbé mar nem emberek.

,Quaerendo et invenietis” —keressetek és talalni fogtok, monda Jézus. —Mert hogyan is
taldlhatna az, aki nem is keres?

Eletiink ugyanaz az, mint a térténeti emberé, s mint a lelki bajokkal kiizdékké: tér-
nyerés. (Ego-nak szlletni= teret elfoglalni, de a végtelenbdl kiszakadni is). Kiirtani,
megtisztitani, magunknak lakhatd tisztast és berendezett teruletet csinalni. Nyilt,
atlathato, szabad, nem siri és nem fenyegeté telepulést késziteni. Egy félelem nélkiili
helyet. = Gondolatokban is,  viszonyokban, kapcsolatokban, érzelmekben,
tevékenységben. A tér-nyerés nem mas, mint a helyek szabadda tétele (Heidegger).
Es ennek szamos terapias vonatkozasa is van! A kliensiink is a sajat helyét keresi az
érzések, a dolgok, az emberi kapcsolatok és az onmegvaldsitas vilagaban. Tehat a tér
nem fizikai hely! A mérték nem korz6 és vonalzo!

A mivészet metaforikus (atvitel, jelentés-atvitel’’), és a metafizika (az anyagi vilag
mogottirél valé tudas) is csak metaforikus lehet. A zenekoltészet az emberi lényeg
kutatasa, a mérték, az eredet, az identitas keresése. Az ember mértékhianyos
(hubrsiz) lény, a természetben nem talalja készen a mértéket. Maga, mint, keres6 ember,
mint FELMERG EMBER (KOIt6) alakitja ki azt. Mint a ’fold lakdja’ talalja ki az 'ég mértékeit’.

A mivészetterapia lényege, hogy az alakitatlanbol, a semmibél, a széthullobal
teremtsen alakot, mérték szerint rendezzen, valésitsa meg a harméniat. A harmédnia
sz0 itt nem csak kompenzalt, vagy egészségesen fejl6dott személyiséget jelent. De
jelenti a spiritualis embert is, aki pszichés problémaira, mintegy: Kkivulrél, egy
metarendszerbdl tekint vissza, s Iépéseket tesz az egész vilag befogadasara. Az énbdl
indul el isten felé, az ’els6 hangold’ felé, aki behangolta (fizikai, univerzasis allandok,
[pl. Plank —allando, a —finommechanikai allando, fénysebesség®, gravitacios allando,
stb.]) az egész univerzumot.

A zene kivalé eszkdz arra, hogy meghaladjuk 6nmagunkat: a végsd gyogyulas egy
nagyobb, plasztikus, atfogébb tudati szint elérése és megtartasa. Azaz, behangoljuk
magunkat. Azutan rahangoljuk magunkat az Elsé Hangolé hullamhosszara.

(Behangolja magat =uralkodik magan, képes valtozni, rahangol= egy tudatos iranyba,
tudatosan hasznalt eszkdzdkkel képes valtozni, valamit elérni, egy célra/allapotra
orientalodni, rahangolédni — Istent az ’érzelmeinkkel’ ismerjuk meg — Aquindi Szent

%7 liveg nyaka, 10g az es6 laba, a nyak, ill. lab jelentése mas teriiletre atvitt, s ennél magasabb szintek is vannak. egy
vidam dallam — szokell6 mozgas — energia, felfelé torekvés — boldogsag. stb.

% Einstein tévedett, ma mar nem vagyunk biztosak, hogy a fénysebesség 4llando, vagy ha igen, egy sziik
spektrumban finom ingadozésai vannak.

34




Tamas.) Egyébként nem érdekes? Heidegger amikor a(z egyedi) létez6 és lét
viszonyat vizsgalta, egybdl a mualkotashoz nyult. A mivészet a létezd I|étének
megnyitasa. Ez pedig innen mar a 'tuli vilag' dolga, a metafizika targyalja. Ha érdekel,
nézz utana!®

Az ember a vilag része is, részlete is. Mégis, benne fellelheté az egész vilag. A gyogyitd
zene tulajdonképpen a részlet-embert egésziti ki a kozmikus emberig, a Titanig. A
mulvészetterapiat a:

MUVESZETTERAPEUTAK

végzik, akkreditalt iskolakban. Zenészek Pécsen, az akkreditalt, 2 éves képzési idejl
malvészetterapeutakat képz6 intézetben szerezhetnek zeneterapeuta diplomat pl. Ti,
zenészek, posztgradualis képzési formaban. Ma mar iskolagyarak, tanfolyamdompingek
vannak, amelyek nem egyszerlen egy képzési szukségletért léteznek. Hanem a
pénzért. Képzettség kell ahhoz, hogy recepcios Iégy, takaritd 1égy, fegyveres 6r légy,
stb. Iskolamaffidink a tandijra hajtanak. A tobb éves pszichoterapias képzések Iényege
nem a tudas, hanem az, hogy kik kérhetnek érte pénzt. Sokat. Nem art, ha egy zenész
is sejti, mit, miért, hogyan csinal, de ez az ismerethalmaz (heti 2 napos oktatassal)
gyakorlattal egyutt, 3 félév alatt atadhatd. A zeneterapiaba bele is lehet tanulni,
pszicholégus, pszichiater mellett, mint Kkoterapeuta (egyuttmikoédé terapeuta,
tarsterapeuta) lehet midkodni. Sok beteggel, mozgassérilttel, lelki problémaval
kiszkod6 kliensnek szerezhetunk boldog orakat, jobb 6nismeretet. Ugyanakkor, hol, ki
tudja medfizetni a miveészetterapeutakat, hiszen az allami koltségvetési intézmények
rendre alulmikédnek, kevés az az intézmény, aminek még festémlvészre vagy allat-
asszisztalt terapiara (kutyaterapia) is telik!

JATEK A LELEK HURJAIN

A zeneterapia javallata (orvosi miszoval: indikacio) két nagy teruletre vonatkozik. Az
egyik a fejlesztd zeneterapia, a masik a lélek dolgaira vonatkozik, pszichiatriai, vagy
mas néven, mentalhigiénés zeneterapia.

Fejlesztés:

euritmia, Dalcroze modszer, mozgas improvizacio

ének, szavalat, rigmus

ritmikus mozdulatok, szem-kéz koordinacié (hangszerjaték)
kifejez6 mimika, testbeszéd, érzelmek megjelenitése

tanc, tarsas mozdulatok, tancfolyamatok,

dramatizalt mesék, mondokak, jatékok

Ertelmileg akadalyoztatott embertarsaink (olygophrenia, imbecillitas) sokszor gércsosek,
bénult, vagy nem megfeleldé izomtonusu végtagokkal nehezen mozognak (hypotonia,
myotonia congenitalis”', spazmus’). Szamukra kilon meg kell tanitani az érzelmi
kommunikaciéhoz jaruld un. kifejez6-mozgasokat. A kézfogas, fejtartas, testi kifejezések
jobbak, ha egyértelmi zenei emocid, segit6 ritmus, jol megjegyezhetd dallam kiséri.

Mint ahogy embertarsaink jellemek, és sajatos TemperamENTUMOK, @ zenék is azok.
Minden jellem adott mdédon hivos, tartozkodd, vagy kedves, netan tulontul nyitott,
rajongo. A szeret/simogatas adasa, visszatartasa, az adas maddja, személyiségjellemzo.

% A miialkotas eredete, bevezetés a metafizikaba

" nem kell6en erds tonust izmok, sorvadas vagy idegi vezetés akadalyoztatottsaganak kovetkezménye
! velesziiletett deszkamerev izomtonus, hajlitasképtelen iziiletek, végtagok.

2 gdres, ami a kozponti idegrendszerbdl érkezé impulzusok eredménye.
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Mindenkinek lehet csinalni stroke (simogatas-érintés) térképet. De ez a héfok, szeretet,
simogatastérkép analdégiasan minden zenemidre, vagy részletére is atviheto.

Simogatok —e? Verbalisan simogatok? izesen kdszéndk? Hidegen (idvézlok?, stb.
Kicsit — kozepesen — kifejezetten - nagyon

Soha — ritkan — rendszerint — gyakran - mindig

Elfogadom-e masok dicséretét? (Soha-ritkan-rendszerint-gyakran-mindig?)
Viszonzom-e? (Soha-ritkan-rendszerint-gyakran-mindig?)

A zenemivek temperamentumok, személyiségek alkotasai, objektivacioi. Az emberek
kozotti kommunikacié eszkdze. Mint ilyen, a zenedarab egyszersmind a tranzakcio-
analizis szerint is elemezhetd, de ez mar persze messze nem zeneesztétika. A
TRANZAKCIO-ANALiZIS Szerint olyan kérdéseket kell feltennunk, mit akar mondani, kinek
mondja (én-allapotok) a zene, és hogyan mondja? Mit akar atvinni? A zeneterapeutanak
sokat segit e harom szempont, MILYEN A ZENEDARAB:

* simogatas-térképe (stroke-map)?
» temperamentuma, karaktere?
» tranzakcio-analizise? (utasit, kér, panaszkodik, manipulal, elvarazsol, stb.)

Ez paradigmavaltas. Nem csoda, ha szegényt Dunkelt hibbantnak nézték, mig meg nem
értették, az esztétikai hatas terapias hatassal is birhat!

Ertelmi fogyatékosok (mai, Uj nevén: értelmileg akadalyozottak) tréningjén,
zeneterapiajan sok az egyszerl karakterjaték: pl. menetelés — katonak, rend-ritmus-
merevseg. Hullamzas-lagy-ritmikus-ringatdodzas-puhasag-periodikussag. A cél: minél
tobb érzelmet, és minél tdbb modon kifejezni —felismerni! (Erzelmi ujrairas,
reprezentacio.)

A masik cél, a zenéltetés. A zenei improvizacio, vagy betanulas soran masokkal kell
egyutt (szociabilitas, egyuttmikodési készségek gyakorlasa) jatszani! A hangszer
hasznalata differencialt mozdulatrepertoart kivan! Mas a lassu, a halk, a simogatott dob,
és pufolt zongora, finoman vibralt csérgé. Zolika imadja a metallofont. Minden 6ran 2
cm-rel messzebb tartottam félig bénult kezétél a hangszert, igy a kalapaccsal mind
messzibbre kellet Gtnie —hogy végre ujbdl és ujbdl elérje a hangszert. Hat hénap, husz
centi. Zolika Little korés, mas néven négy végtagbénulasos volt (tetraplegia). Mégis, ma
mar ott tartunk, hogy a jobb kéz mozgasa lathatdéan javult, sét, a jobb kéz hangszeres
mozgasat atvittlik a jobb labra is (pozitiv transzferhatas).

Alkalmas a zeneterapia minden pszichoszomatikus betegségben lazitasra,
felszabadulasra. Az eddig elfojtott, testi tinetben megjelenitett érzelmek tudatositasara.
A pszichoszomatikus megbetegedésekben azért lehet hatasos a zeneterapia, mert jobb
agyi féltekés aktivitast indukal. A jobb félteke tulaktivitasa megfigyelhet6
pszichoszomatikus megbetegedésekben (zsigeri input, interocepcio™), depresszidban.
Ezt a sajatos jobb féltekei aktivitds mintazatot szeretnénk athangolni zeneterapian. A
belsé kornyezeti ingerek feldolgozasaért tobbnyire a jobb félteke (Nauta, Kulcsar
Zsuzsa [Pszichoszomatika], Greenberg, Achterberg [in: Imaginery and diesase]) a
felel6s. ,Belsé kornyezeten” a visceralis allapotot és a neuroendokrin torténéseket
értem. A meditacié, az imaginacio, a hipndzis, az intermodalitdsos jatékok, ahol a
tapintas, hallas, vagy a zene képbe, torténetbe vald forditasa zajlik fokozottabb

7 interoceptio= zsigeri, proprioceptio= izomi és iziileti érzések. Pszichoszomatikaban és kiilondsen pszichiatriai
betegségekben jelentOs a kords testérzés, vagy a testérzés zavar (dysmorphia, pl. drotokat érzek az agyamban,
buborékos a gyomrom).
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interhemiszféridlis kommunikaciot indukal. EEG-n, PET vizsgéalatokon™ meditacioban a
két félteke gorbéinek szinkronizaciojat vagy ritmikus valaszait figyelhetjlk meg. A
lényeg: betorni a jobb féltekébe, megvaltoztatni a torzult jobb féltekei kommunikacio
modot. Mindezt szike és vér nélkul, a gyogyité beszélgetés, a szeretet € a zene
erejével!l Fontos, a jobb féltekei dominancia verbalizalhatatlanna teszi azokat a
traumakat, amik a pszichoszomatikus megbetegedésért felelések. Sét, a patoldgias
zsigeri minta, allapotfiigg6é tanulas, rejtett biovegetativ torténések (covert behavior)
tudattalanok!

Gyomorfekeély, irritabilis bél szindroma, fejfajas, hipertonia, cukorbaj, ideges kohogés,
agybavizelés, szorongas, alvaszavar, szivszoritdas (angina pectoris), pszichogén
szédulés (vertigo) és fulzugas (tinnitus), asztma-allergia —lehetne sorolni. Betegségeink
70-80%-a érzelmi alapon alakul ki!

Valdszinli, hogy a pszichoszomatikus betegségek a korai, jobb féltekei viszceralis
[zsigeri], emocionalis és kognitiv élményfeldolgozas (allapotfliiggé tanulas) alatt 1étrejott
minta talajan fejl6édnek ki. A stressz, az elhanyagol6 anya, megzavart attachement
(megkapaszkodas), traumatikus fejlédés (levalas az anyardl) stb. nem énmagaban
veszélyesek, hanem akkor, ha ez bevésddik, komplexust eredményez. Az élet egy
tanulasos folyamat, a megkuzdés, a feldolgozas, a haritas, a tulkompenzalas is egyfajta
tanulas, lelki reagalasi moéd. A pszichobiologiai tanulasi folyamatban neuroendokrin
viselkedési elem is van. A tapasztalatszerzés pszichofiziolégiai allapotokkal jar egyitt, e
minta koérosan rogzulhet is, tudattalanna is valhat. Adott traumara valé regressziv
pszchioneuroendokrin viselkedési allapot az allapotfiiggé tanulas (state-bound
learning). Ami pszichiatriai korképekben is jelentés lehet! Hisz az allapotfliggo,
viszceralis, de akar kognitiv allapot (averzid, megfagyas, valaszadasi képtelenség, az
érzelmi kifejezés gatoltsaga, alexitimia) vagy nehezen idézhetd fel, vagy egyaltalan nem
hivhatd vissza. A test (élettani folyamatok) emlékezik kulonb6zd élethelyzeteinkre.
Bevésbdnek, rogzilnek a stressz, a veszteség, a rajongas stb. nyomai a fiziologiai
reakcidokészletbe (Schore, 19947°). Melyek analdg helyzetben Ujra el6jonnek (Un. taxon
tipusu memoria).

Ma mar tul vagyunk a passziv zeneterapian. Az ,én” zeneterapiam induktiv
(integrans),”® a legkevésbé sem passziv (zenehallgatas) zeneterapia. Fesziltséget
adagolok, feszlltségeket vezetek el. Nem az altalanos euphdré”” megteremtése a cél
(kivéve, pl. sebészeti osztaly, gyerekosztaly ,antihospitalizacios” torekvését). A
foglalkozas komplex, mert benne a mozgas, a szabad, egyéni tanc (kifejezés és sajat-
testérzés), valamint a betegek hangadasai fontos helyet kapnak. A tdncban nem csak
kifejezzUk magunkat, hanem ujrafogalmazzuk személyiséginket. A ritmus akar teljes
athangolasra is képes (hormonadlis pacemakerek, tarsas ritmusok, egyéni
ritmusmintazat), megjeleniti az egyén 6sztonmintazatat (vo.: Szondi 6sztonkorok’®), sét,
az 0sztonok, érzelmek konfliktusait is! Ragaszkodunk a beteg sajat-hangjaihoz

™ Electro-Encephalo-Graph, az agy elektromos mintait elvezetd, azt felerdsitd és megjelenitd eljaras, Positron
Emisson Tomograph, olyan képalkoto eljaras, mely képes altatas nélkiil megmutatni, sot, ,,felszeletelni” az agyi
régiokat.

> Affect Regulation and the Orgin of the Self —Lawrence Erlbaum assotiation, New Yersey

76 Az érzeteket-érzelmeket, sot fajdalmakat (visszaemlékezés, dSnmagunkkal valo szembenézés), a valamit fel keltd
jelleg miatt provokativ, induktiv, hatast keltd. A kapcsolat nem steril, még érintés és tapintas is lehetséges (Ferenczy
—szemben a Freud-i maximakkal).

7 A jo-hangulat, ellazulas. Az adagolt fesziiltség (pl. disszonans hangok, 6szinte kérdések) motivalo hatasaak.

™ 1. S vektor (szexuélis [hermafrodita+szadista]) II. P vektor (paroxizmalis [epileptiform-+hiszteriform]) III. Sch.
(Schisophorm, [kataton+paranoid]), IV. vektor, C (cirkularis [depressziv-manias]).
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(zimmogés, suttogas, Uvoltés stb.) és a tanchoz,”® mint sajat mozgashoz is -ami igen
erésen szubjektiv megnyilatkozas,®® s mint ilyen, négyes funkcioju.

ad 1 : diagnosztikus-projektiv megnyilvanulas, onfeltaras, (szakmai segitével) iranyitott
feltaras
ad 2 :formaba rendezés, artikulacio, az identitas kinyilvanitasa, sét megvaltoztatasa,
Ujra- artikulalas (kognitiv atstrukturalas®’, Tringer).
ad 3 : feszlltségek felszinre hozasa, egyben acting out-ja. A sajat érzések elfogadasa.
ad 4 : érzelmi katalizatoros hatas (Bion), az empatias figyelem tagitasa, szociodinamikus
hatas.

A hangulatkeltd (célzott) zenék, a beszélgetés, a mozgas és a tarsak afféle ,szerotonin
party” —t adnak, endorfinok szabadulnak fel. A beteg nem uszik, vagy lebeg oneroid-
derealisztikus® és autisztikus maganyaban, hanem védett formaban, de kozosségi
aktusok részese és megfigyeldje is. A zeneterapia legkonkrétabb eredménye az
introspekci6 és a tudatosulas (ilyen vagyok). Csalad és magatartasterapiaval
kiegészitve hatasa forradalmi lehet.

Az érzelmek felszabadulnak (erotizmus, liberalisatio, indulatattétek etc.), dnmegujulasi
igény léphet fel. Szukségszerli az 6nmeghatarozasi valsag megjelenése is, hisz a
kliens elhagyja régi, beteg szerepét. A szerepelhagyast a csalad, a munkahely, az
iskolai k6zOsség [gyakran] bunteti (a beteg hirtelen megvaltozik, nem ismernek ra),
ezért fontos a csaladterapia, kulondsen, ha betegunk delegalt beteg, tunethordozé. A
tarsadalmi csoportok patolégiaja azonban messze tulmutat a pszichiatriai osztaly
lehetbségein és kompetenciajan...

A TERAPIA MENETE VAZLATOSAN:

—~ Személyes megismerkedés, kontaktus felvétele® és a bizalom megszerzése

— becslés™ és megfigyelés, egyiittmiikodés, betegség(ek) szociabilitas

— exploracio és személyiségprofil (karaktervazlat)

— rapportképzés az egyiittmiikodés megbecslése s kialakitasdnak megkezdése

— terapids terv®, az elsf terdpias célok, valamint a terapias szerzodés

— alkalmazott modszerek, kezelés (lehet teljesen egyéni 1s)

- értékelés —raportnovelés —¢letterv alakitas, ¢letvezetési tanacsadas

- allando, reciprok kommunikaci6 a terapids team tagjaival

— levalas, elvarras elokészitése, visszajelzések, elért célok, meg nem valosulhatott
célkitlizések értékelése

Természetesen a sorrend nem linearis, szimultan, sét, a visszahaté lépések egymast
feltételezik (pl. nincs terapias szerz6dés egy el6zetes exploracio (interju), célkitlizés,
motivacio stb. nélkul). A legfontosabb, hogy a kliens/beteg bizni tudjon terapeutajaban, jo
terapias kontaktus valosuljon meg. A jé6 emberi viszony mar 6nmagaban terapias
értékl. Szabadda kell tenni az onkifejezést, hogy a beteg 6nmagahoz férhessen. El kell

™ Transzhelyzetek, yoga aszanak, pl. Gabrielle Roth [amerikai tincterapeuta] gyakorlatai.

% Tul a tekintetet (orbitofrontalis szimpatikus izgalom), szocialis egyiittm{ikddést igényld tarsas tancon.

81 A kimondott szavunk objektiv. Onmagunkat tudatosithatjuk a gyogyitd beszélgetés soran. Raadasul a kimondott
gondolatok mas szerkezetiiek és stlyozottsagiak, mint a belsé monoldgok. [in: A gydgyitd beszélgetés, 91 Bp.]

%2 a valosagot 1. harito 2. helyettesitd fantazidk, vagyfantazidk, alomszert allapotok

ez nem [csak] masok elmondasa, un. heteroanamnézis, vizit, korlap, 1azlap, el6z6 zardjelentés, alapjan torténik

 Bgyiittm{ikodési készség, az allapot felmérése, a szocialis interakciok és a személyiség-jellemzOk regisztralasa
% jlyen ! sorrendben, a terapias lehetéségek adjak a terdpias szerz6dés hogyanjat-mikéntjét, ami nagyon egyéni is
lehet.
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érniink, hogy amennyire célszer( (cave!® manias és skizoaffektiv ,zajlas” esetén, ne a
hallucinaciét értékelje valésagnak a beteg), hogy a beteg higgyen magaban, bizzon a
valtozasban a valtoztatni tudasban, szeresse dnmagat. Ne adja fel...

A ZENETERAPIA INTERDISZCIPLINARIS ATTEKINTESE

A TerArPiA Kifejezés valaha gondozast jelentett, ma mar ez csak protokoll, az orvos
szamara kotelezéen kovetendd, merev séma, technoléogia. A céhmesterek
ragaszkodtak (identitasuk O6rzése, a min6ség biztositasa, de ellenérzési kényszeruk,
szorongasuk valamint anyagi és jogi érdekek és szabalyzok miatt is) a merev
eljarasokhoz. Az orvoslas is protokollaris, igaz, ez mar 6nmagaban nevetséges, mert
mindig individuumot® kell gydgyitani, jéllehet x NE (nemzetkdzi egység) penicillin
ennyi és ennyi kezelés utan hoz javulast, a gyogyszeradagok, beavatkozasok, korhazi
kezelési id6k sematikusak. A fentiek fliggvényében a terapiak stilusa és orientacidja
lehet: nozocentrikus (betegségkodzpontu) és antropocentrikus (emberkdzéppontu)
terapia. Lehet invaziv (sebészi beavatkozas, protézis belltetés, stb.), gyogyszeres,
komplementer (természetgydgyaszat, ayurvédikus, gyogynovény-, akupunkturas-,
inger-) terapia.

/

ki gyogyit? (kompetencia harcok és dltudoményok) kiket gyogyit?
(tudoméanyos divatok és diktaturak)

hol, kikkel gyogyit? milyen terapiakat alkalmaz?  (+kontroll, utogondozas, életvezetési tanacsok)

A diagndzis nem pusztan a betegség megallapitasa, hanem a beteg személyiség
megismerése (diagnoszko=megismerek). A motivacié és compliance (= kompliansz, a
beteg egyuttmikoddése) szempontjabdl fontos, elfogad-e a beteg, bizik -e bennem,
netan jatszmainak részese vagyok-e? Az orvosi kommunikaciéos helyzetek és a
gyogyitas hatékonysaga 0Osszeflgg, a kommunikacios modok nem koézdmbdsek a
kezelés szempontjabdl. A konzultacidnak (kikérdezés, beszélgetés) beteg centrikus és
orvos centrikus gyakorlata ismeretes.

A gondozéi kommunikacié lehet : konzultansi (tanacsadoi), kooperativ
(egyluttmikodaoi), kompetitiv (versenyzd, esetleg ellenségeskedd), oktato-felvilagosité
stilusu. A beteg eltargyiasitasa, és infantilizalasa az orvosi folyamatokban még ma is!
(2006) mindennapos. Megalaz6 parbeszédek, az egészségugyi személyzet részérdl
hianyos ismeretkozlés, lekezel§ stilus, nem praktikus szervezés a jellemz6. A miszerek
(szerep kiegészit6k) a (latin, s a kliens szamara nem érthetd) szaknyelv, a magatartas
(szerep) gyakran az agresszid és a feljebbvalosag, a tavolsagtartas mind a tekintély
demonstralasanak eszkoze. Tunet és un. tlinethordozas 6nmagukon tulmutatnak :

% Vigyazat! Ovakod;j! A nem artani (nil nocere) elv szellemében torténé figyelemfelhivas, pl. az Atropin iivegére
irva: Cave glaucoma! Mert az atropin ndveli a szembelnyomast, igy akar végzetesen sulyosbithatja egy glaukomas
allapotat. Hasonolo a helyzet, ha pl. a szorongésos betegnek van galukomédja, mert a benzodiazepam (Alprazolam) is
veszélyes lehet (ez a pontos €s mély anamnézis fontossagat csak alahtizza).

¥7 Freud, Jung t6bb helyen is felhivja az egyén gyogyitasara a figyelmet, s mint ilyet, nem lehet univerzalis
modszerré, mechanikus eljarassa dagasztani. Kiilondsen a lélekgyogyaszat individualis és dialektikus, két pszichikus

V4

1951).
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beteg tarsadalom/civilizacids artalmak (diszkrepancia a hirdetett és gyakorolt erkdles kozott,
értekek vesztése) [ betegitd (patogén) makroszocidlis kornyezet [J tudott, vagy tudatalatti
stresszhatas [1 neuroendokrin, immunrendszeri és pszichologiai valtozasok, stresszvalasz,
megkiizdési (coping) mod, [J torzult kommunikécios modok (, szomatizalas, betegségelonyok)
[ beteg csalddok [J beteg (tiinethordozo) egyének, és [J beteges adaptacid, normaszeges,
pszichoszomatikus betegségek, fixaciok/kompenzaciok.

Nem a tunethordozok jelentik a Iényeget, bar 6ket is kezelni kell (sajnos, ma
tulnyomoérészt csak 6ket kezelik), 6k egy beteg hattér (pl. tarsadalmi problémak,
kornyezetszennyezés, genetikai artalom, munkahelyi nyomas, hazastarsi kapcsolati
problémak, korrupt politikai rendszer, balkani tipusu tarsadalom, stb.) jelenségei,
eredményei csupan.

Deviancia O kultura 0 norma [0 szabadsag 0sszefuggnek. Mindig a kultara donti el,
mi a normalis. Pl. vannak 'érdekes’, j6, s6t, szent (!) betegségek (pl. a morbus sacer=
epilepszia, amit isteni eredetlinek tartottak, de ilyen volt az 6gorogok altal isteninek
tisztelt hermafroditismus is, valamint a taltos er6t mutatd hatujjusag, oriasnovés
[acromegalia]). A kulturalis valtozasokkal azonban ugyanazon dolgok atértékelédnek, pl.
a szerelem magasabb rendld formaja (nem az utdéd, hanem az érzés, mint 6nmaga a
célja, -Platon), a homoszexualitas késébb (az egyhazi ideoldgiak folytan) bin lett, majd
betegség, noha genetikai variabilitas csupan (isten nem teremthet selejtet). Ma mar
minoritas kérdése. A kultura telis-tele van ellentmondassal, feszit6 ambivalenciakkal,
amik megbetegithetnek. Egyszerre, kiulonb6z6 szerepekben és csoportokban
tobbféleképp kellene alkalmazkodnunk, tarsadalmi jatszmaknak és hazugsagoknak
megfelelnink. A (tartés) normakdvetés azonban onfeladast is jelenthet, a normaszegés
viszont marginalizalhat, a norma, a konformitas és a szabadsag gyakran (itk6zik®.

Az ember azonban nagyban felelés sorsaért, mint: szabad lény, mint: meghatarozatlan
allat, mint: onmeghatarozé létezé. Van, aki egyszerlien tulél, tehat masok életét (a
masok szerint elvart életet) éli [mozgd halott], van, aki a szabadsagot valasztja -az élete
aran is. Az autondmia és autizmus relativ fogalmak. A tarsas egyuttélés a
modellkovetést illetben gyakran agressziv, s kényszeritd ereji. A hatékony szemeélyiség
alkalmazkodik is, elkerul is, meg is védi fontos értékeit -rugalmas. Tudja, s rugalmasan
alkalmazza is azt a tudasat, amivel személyes érdekeit is, kapcsolatigényét, de
autondémiajat is, integraltsagat is védi. Mert ha az ember csak azt akarja, amit masok
csinalnak, akkor ez a konformizmus (mind a szocialista orszagok, mind a jéléti,
fogyasztoi tarsadalmak jellemzdje). Ha mindig azt teszi -azt kell tennie, amit masok
akarnak, és ez mar totalitarizmus. A szabadsag a betegségtdl, mint kényszerit6
helyzett6l/mindsitéstdl, igy a tarsadalmi lefokozé aktusoktdl (munkanélkuliség, rokkant
statusz, kisebbséghez vald tartozas, régen még a hazassagon kivul élok is [vénlany,
agglegény]) valo megszabadulast jelenti, mind testi, mind mentalis betegségek esetén.
Legtdbbszdr azonban a szabadsag okoz problémat, de ez mar inkabb filozdfiai
probléma. A szabadsagtél, mint az életem megteremtésének képtelenségétdl (az
urességtél, a programtalansagtél) valé menekulés azonban nem ismeretlen a
pszicholégia szamara... Eletiink értelme és lehetésége, hogy magunk adjunk
értelmet a sajat életiinknek.

8 Az allamtdl, iizleti élettd], vallastol vald rucats az elfojtasra kondicional. Mindig azt sugallva, a valaszok és
megoldasok rajtunk kiviil vannak. Ez nem igaz. Az allam ab ovo fél az autondm emberektdl, fél a filozofiatol, ami
azt mondja, a valaszok benned vannak, 1égy énmagad. Epp ezért sok autondm ember kapott betegségcimkét, vagy
devians jelz6t, mert nem ment be a karamba.
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A valtozoé tarsadalom, és a valtozo betegségfelfogasok (DSM® [BNO]), s6t, valtozéd
betegségek, valtozé betegséginterpretaciok jelzik, a betegségek nagy része bizony
civilizaciés (lasd a  szocial-pszichoimmunoldgiat, mint  rendszerelméleti
orvostudomanyt) jellegi. A betegségegeknek antropoldgiai, evolucios vonatkozasa
(nodus haemohorrhoidalis, scoliosis, kyphosis, varicositas, caries dentium®' etc.) is van.
S6t, mi tobb, a betegségek megitélése nem csupan orvosi, hanem erésen kulturalis
megitélési is! A mentélis beteg leginkabb léthianyos allapotba kerll (szorongas,
semmi). A miivészet ugyanakkor a béségbdl fakad.®> Ez a miivészetterapia filozofiai
koncepcidja.

Egyébirant az a gond, hogy egyre tobb orvos, egyre tobb specialista, egyre tobb
terapias eljaras és tomérdek fajta gyogyszer mellett a betegek szama csak né! A
kOvetkeztetést a tarsadalomrodl, no meg a betegségiparrél, a terapiak hatékonysagarol
vond le magad, kedves olvasom.

A gyogyitas kulturalis paradigma is egyben (jollehet az orvos tarsadalomnak csak
szakmai kérdésnek tlinik). Nem is beszélve hatalmi paradigmakrél: pl. a
szakpszichologusi papir megszerzése komoly anyagi aldozat. Csakhogy a
tovabbképzések nem adnak Uj tudast (nyilt titkot arulok el), avagy, e tudas elérhet6
mas forrasbdl is -am a tovabbképz6 szervezetek honunkban klanok és érdekkorok
privilégiumai, olykor a gondolatrendérséget idézé6 moddon (a tovabbképzésben
résztvevbknek igenis preferalni kell bizonyos iskolakat, modszereket. A kulturanak
kifejezetten nagy jelentésége van a betegségekrél alkotott vélemények tekintetében (pl.
AIDS és homoszexualitas), de a terapiak megitélésében is. Hagyomany és a tekintély
bujik meg a latszdlag tisztan orvosi tevékenységek mogott is.

MI = mint a tobbség (egészségesek? kollektiv driilet?) paradigmaja

74

O = a beteg (kisebbség) paradigmaja:

U kultira ~
U pedagdgia ————— agressziv valtoztatas, ellendrzés
0 medicina — +

markans szerepelvaras, szankciok, masodlagos szocializacio
elzaras, hospitalizacio, stigmak, orvosi protokollok, stb.

Az ember attitGddel, kognitiv sémakkal, tudott-nem tudott elvarasokkal,
problémamegoldd mintakkal, érzelmi alapkarakterrel rendelkezik Az egyént az Akarar
(motivacid) és erzeLem (reakciomodok, temperamentum) és ERTEKORIENTACIO jellemzik.
Gondolkodasa a sémakon tul (mdult, intellektus, kognitiv mechanizmusok és kognitiv
stilusok [hat féfajta]) egyéni, valamint az ezeket meghatarozé pszicHoszoclALis muLT is. A
mivészetben szintén van temperamentum, emotiv elem, akarat, formaépit6 elv, tehat
intelligencia. A muivészet, mint tarsadalmi tudatforma elit a tudomanyoktél. A

% Az APA (American Psychiatric Assotiation) nemzetkozi, diagnosztikai-statisztikai manual (= kézikényv). A DSM
kategoriak pont azért jottek 1étre, hogy eltérd iskolakhoz tartozé emberek a korképeket illetéen valami egyességben
allapodjanak meg. A DSM [Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders] kategoriak pont azért jottek
1étre, hogy eltérd iskolakhoz tartozo emberek a korképeket illetéen valami egyességben allapodjanak meg.

% Betegségek nemzetkozi osztalyozasa (Magyar)

°! Aranyeres csomo, gerincferdiilések, a vénas visszafolyas pangasa, fogszuvasodas -mind az iilé ember civilizacios
bajai.

2V§.: Sartre: Lét és a semmi, valamint Martin Heidegger: A milalkotas eredete, és egzisztencial-ontologiai
fejtegetések in: Sein und Zeit.
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muvészetterapiak okan, nézzuk az alabbiakban a mivészet negativ és pozitiv
meghatarozasait.

A MUVESZET
-nem csak élvezet -vildgreprezentacio, stiritmény
-nem csak kellemes (dekoracid) -szocialis esemény/aktus
-nem csak szubjektiv -egyedi ES kollektive elfogadott, gyakorolt
-kollektiv emlékezet nézetek-értékek egységes rendszere

-totalis, igaz = sz¢&p, (tejlesiilt, jo=a
lehetséges, [pl. zenei] struktarak koziil
az egyik legjobb)

A zeneterapia a zenedarab karakterén keresztiil kdzelit a beteg/kliens karakteréhez. igy
a darabvalasztas mas dnmagaban hatasos lehet. E mellett a j6 kommunikacio, a
GYoacyiTo BEszELGETES (Dr. Tringer Laszld, 1991, 2003) a zene urtgyén a lélek dolgai felé
veszi az utiranyt. Pszichiatrian, zenetorainkon rendre talalkozunk:

» alkohol, vagy drogdependens betegekkel, (dependencia= fliggéség)

» pszichotikus betegségben Iévdkkel (pszichdzis= érilet, hallucinacio)

* szorongo, neurotikus beteggel,

* depressziossal (korésan mélyen fekvé hangulat, dnértékelés, vitalitas),

» geriatriai klienssel (az 6reg, az agg kor pszichiatriaja, pl. elbutulas)

» személyiségzavarral (borderline, skizotipias. hisztrionikus, stb.) kiizdékkel,

» krizisben (valas, 6ngyilkossag, nehéz élethelyzetek) levd, beszikult tudatallapotu

emberekkel, akiknek segithetlink a rajzolas, babozas, zenélés eszkdzeivel. A terapeuta
énekel, versel, éléenk, humoros, oOtletes kell, hogy legyen. Munkaja vératomlesztés, azaz:
indulatok atragasztasa a masik emberre. Erzelmi felrdzas. A kérhazaink amugy is
tragikusan ingerszegények, nem beteg centrikusak. Reggel hatkor kelni, mikozben senki
nem alszik j6l éjjel. Hazrend — névéreknek, de nem a betegeknek. A névérek 80 %-a
nem tud udvariasan és hatékonyan kommunikalni! Az orvos atnéz a betegén. A
mivészetterapeuta megbrzi - visszaadja mindazt, ami emberi. Nem Ures klisét ismétel,
nem protokollban gondolkozik. EIS, eleven élethelyzetekben, kreativitasban,
érdekességben, meghdkkentésben, humorban. Es most j6jjén a:

PSZICHIATRIAI ARCKEPCSARNOK

az érzelmi élet zavarai
(szorongdas, mania,
depresszio)

koros szerfiiggdség,

tevékenységfliggdség az emlékezés, a
(munkaalkoholizmus, gondolkodas zavarai
jatékszenvedély, stb.)

az alkalmazkodas ¢s a
szocialis élet zavarai,
személyiségzavarok
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Nos, e jegyzet -draga figyelmed mohon szircsolve-, kedves olvasom, csak afféle
kivonat. Ezért, csupan végig rohanunk a ’'bolondok haza’ lakéinak képtaraban, amibe
olykor, a fasult névérek, és a hatalomvagyo, adjunktitiszben®® szenved® orvosok is
remekil bele illhetnek. Most nagyon félek, hogy kiadhaté egy ilyen jegyzet, marmint az
el6z6 mondat miatt. Csakhogy: az, hogy masok problémardl beszélink, soha nem
jelenti azt, hogy a sajatjainkrél is ne kellene tudnunk! -Aggédom? Inkabb vallalom
magam, s nem aggodom -aggoddjon inkabb, pl. a GAD. Ez mi a fene? Sajnos,
mindinkabb az angol szakszavak lesznek uralkodéva kis hazankban is:

Generalised Anxiety Disorder, generalizalt szorongasos megbetegedés. Az ilyen
mindenen aggodik, szorong, izzad a tenyere, feszlltek az izmai, nyugtalan, nem alszik,
allandéan faradt (figyelemzavar), mert a szorongas kimeriti. Sajnos, ma csak nyugtatot
(benzodiazepam), vagy antidepresszanst irnak neki. Pedig a progressziv relaxacio,
melylégzés, és a gondolatok, a dolgokhoz valé negativ viszonyanak athangolasa
(kognitiv terapia) fontosabb.

OCD (Obsessive-compulsive disorder), kényszerbetegségek. Az ilyen beteg vagy
kényszeresen eszi a hajat, ragja a kormét, allé napig mosakodik, sztereotip
mozdulatokat ismétel —6, ez milyen jol jonne, mikor hetekig kell egy nehéz allast
kigyakorolni a hangszeren! A Iényeg: egy kényszergondolat, megszallottsag (obscessio)
merul fel. llyen, pl. nem érhetnek hozzam. Ez ¢driasi feszlltséget kelt. Nem utazhatom
villamoson, kesztylibben kell a dolgokhoz hozzaérnem, stb. Megoldas/enyhilés:
kényszercselekvés (compulsio): mosakodom, fertétlenitek, nem megyek el otthonrdl,
vagy kesztylben jarok, stb. A tipusos kényszerek, szamolas-sorba rakas, tisztalkodas,
ismétlési, imadkozasi, ellenbrzési kényszer. Kéromragas, hajtépés, anorexia, de meég a
kényszeres vasarlas is OCD, kényszerbetegség. Ma divat antidepresszansokkal
kezelni, mert ez kulondsen j6 a gyogyszeriparnak. Mivel ebben a betegségben az un.
frontalis és orbitofrontalis agykérgi terllet, valamint a thalamus (érzelmek, belsé
impulzusok testi reakciok + ismétlbdé ritualék, magatartasszervezés) érintett, van
esélye a zene és viselkedésterapianak is!

A fentihez hasonlité korkép, amikor latszolag a beteg okkal fél, elkerul valamit, azaz,
targyhoz kotott félelem, fébiaja (phobos= iszonyat, gylldlet, gordg) van. Csakhogy a
fébia —per definitionem- indokolatlanul erés és tartds félelem. Pl. poktdl (arachnofébia),
balesettdl, betegségtdl (hipochondria), nyilt terektél (agorafobia), emberektél (szocialis
fébia). Gydgyszerek mellett j6 lehet a deszenzibilalas, ingerelarasztatos terapia.

Panikszindroma. A goérég syndroma kifejezés dsszefolyast, 6sszegyllést, feltorlodast
jelent, orvosi értelemben adott betegség tipikus tuneteinek egyuttesét jeldli.
Panikbetegségben a szindroma tlnetei a: hirtelen fellépd halalfélelem, szorongas,
menekulési kényszer, rosszul lét, palpitacio (heves szivdobogas), tullégzeés, Iégszom;,
izzadas, héhullam, félelem a kontroll elvesztésétdl, félelem a megbriléstdl. A panik
nevét Pan istenrél kapta, aki sipjaval ijesztgette a pasztorokat. A roham félelmetes —de
nincsenek karos testi kovetkezményei. Lelkileg mas a helyzet, a beteg, he nem
vilagositjak fel, és ellatatlan, mint ahogy ez a vidéki Magyarorszagon igy van, a beteg
megtanul félni — a félelemtél. A kdvetkezé rohamoktol. Az eseteknek csak felében
hatnak az antidepresszansok, nyugtatdk (benzodiazepam tipusu, vagy buspiron tipusu),
vagy a klor és natriumcsatorna antagonistak (melyek gatoljak az idegsejtek tulzott
aktivitasat). a klinkai kép akar a szivinfarktus, az ,akut has” tlneteit utanozhatja. A
kezeletlen panikbetegség szovédmeényei lehetnek a hipertonia, alkohol és nyugtato
fuggés, ongyilkossag, és kulonbdzé elkertlé magatartas, pl. agorafobia.

% Adjunktus = atmeneti allapot a tanarsegéd és a docens kdzott. Az itis gyulladasra vonatkozd végzédés az orvosi
latinban, pl. colitis, bélgyulladas, otitis, fiilgyulladas. Adjunktitisz= a hatalomvagy humoros megfogalmazasa.
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PTDS —Poszttraumas stressz- zavar (Post Traumatic Stress Disorder). Sajnos, a mai
napig el6fordul, mert még mindig van, ahol habori van. De okozhatja barmilyen,
varatlan, nagy ereji lelki megrazkodtatas, katasztrofa, arviz, tlzvész, baleset, nemi
erészak. Sulyos szorongds, visszatér® depresszid és un. disszociativ tlinetek®
jellemzik, zavart, lidérces alvassal (pavor nocturnus®). Itt mi csak asszisztalhatunk, am
az emlékképek (flashback) betdrésein, azok elfogadasaban-kidolgozasaban a
miveészetterapia az egyik legjobb eszkdz. Hosszas pszichoterapia és gyogyszeres
kiegészités lehet szukséges.

Most vessunk néhany pillantast a szemeélyiségzavarokra. Bar Osszetett karakterek, de
széls6ségesen leegyszerisitve, azonnal felismerhet6k, sét, ilyen tipusu zenedarabok
szeép szammal akadnak!

A személyiségzavarok — zenei karakterek fedhetik egymast, mar csak azért is, mert a
zenét is személyiség hozza létre. Van pl. kilonos, finom, bezarkézé karakter
(Honegger), de van agressziv, harsany, extrovertalt (Orff: Carmina bura, Hacsaturjan:
Thztanc), kényszeres visszatéréseket, repeticiot tartalmaz6 darabok (a dongd nem
ilyen?), finom, halvany, mastdl fuggd karaktert sejtet pl. Fibich Poémaja.

elakadas a
személyiségfejlodés-
ben, vagy: eltérd
fejlédési itvonalak

furcsa/kilonc: . a1
feltino/erds/teatralis:

hisatrionik halvany/szorongo:
paranoid, skizoid, skizotip | lusztrionikus, dependens, elkeriil6
narcisztikus, borderline, . . o
. s kényszeres, onalarendelo
antiszocialis

Ha most csokorba szedem a tipusokat, melyeknek lehetnek elényds oldalai is, és e
tipusok erésen sablonosak. A sablon csak a gyorsabb tajékozodas miatt jo, egyéebkeént
épp, hogy nem sablonos gondolkodasra préballak nevelni!

Paranoid az a karakter, akinek téves gondolata, paranoiaja van. (Para= mellé, noia,
nousz= gondolat) Alapvetéen lehet 6nmagara, vagy mas személyre vonatkoztatas, lehet
uldoztetés, mérgezéses, vagy, hogy az illeté nagy feltalalo. Esetleg kémkednek utana.
karaktere mindenekel6tt: merev, makacs-engesztelhetetlen, kételked6-gyanakvo, kevés
érzelmet mutat, hidvos. Sajnos, politikusok kozott igen sok a paranoid karakter,
kivalasztottnak érzi magat, azutan, mint vezetd, féltékenyen d6vja pozicidjat.

Skizoid személyiségzavarrdl akkor beszélink, ha a kliens, remete, maganyos, a
tarsaktél és a realis hétkdoznapoktol tartésan és eléggé nagyon eltavolodik,

" Az eddigi egység megsziinik: a tudat, az emlékezés, az érzékelés és mozgas kiilon hasad. A beteg rohangal, de nem
tudja miért is menekiil, nem emlékezik, besziikiil a tudata (homalyallapot). Az eleddig egységes lelki funkciok
szétesnek.

% Ejszakai felriadas, lidérces almokbol valo gyakori felébredés.
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érzelemszegény, nincs tarsas kapcsolata, tevékenységet maganyosan szeret kifejteni,
szobatudds, megfigyeld, gyjtd, szereld.

Skizotip a személyiségzavar, ha szokatlansag jellemzi a klienst, és a fentiek is fenn
allnak. Lehet az illeté a kreativtdl a szokatlanon at a bizarrig, nem kevés fotos és festd
tartozik e spektrumba. Megndé a belsé vilag, magikus gondolkodas (gyermeki
maradvany) eluralkodasa, furcsa/nem helytalld6 érzelmi reakcidok, szorongas
megjelenése tarsas helyzetekben. A skizotip személyiség nem is kevésszer, a
skizofrénia premorbid (a betegséget megel6z6 allapot, kakarter), a betegséget 10-20
évig megeldz6 allapota.

Hisztériak. Persze, mai Uj nevén, hogy ne sértsen senkit, hisztrionikus a hivatalos
neve. Ok a nagyon szinesek, felt(indk, tehat tulzok. Extrovertaltak, vagy akar
exhibicionistak, de érzelmi gyerekek, labilisak, alacsony frusztraciés toleranciaval.
Csabito, séertédékeny emberek.

Onimadé, vagy narcisztikus, aki 6nmagara fokuszol, ezért masok kiesnek a latasabol,
de az érzelmi figyelmébdl is, empatiaszegény, figyelmetlen. Hiu, 6nmagat sok
mindenben és tartdsan tulértékeli, kritikara persze nagyon érzékeny. Onzé, masokat
befolyasolni, kihasznalni képes, 6nmagat nem tudja ,tobbiként” értelmezni, 6
kalonleges.

A Borderline, azaz a hatareseti tinetegyuttes onnan kapta a nevét, hogy sem nem
neurdzis, sem nem pszichozis. De sokaig nem tudtak, mi is az? Valészinl, a korai
targykapcsolati veszteségre adott reakcié, ez pedig az egyik elharité mechanizmus, a
hasitas. Minden polaris, szélsGséges, gyulol, szeret, innen: hangulati labilitasa, ennek
kovetkezménye az alkalmazkodasi nehézségek, elhagyott baratok, szeretok,
munkahelyek. Visszatér6 gondjai vannak a tarsas kapcsolatokban, nehéz stressz
tiréképesség jellemzi, konnyen jon indulatba, duhkitorés (impulzivitas) jellemezheti.

Antiszocialis személyiségiekkel teli vannak a bortonok. Az ilyen embert nem
szanakozik, nem érez részvétet, nem szeret. De a mi a f6, nem tanul az
eleteseményeibél. Agressziv, krimindlis tettetekre hajlamos, impulziv, nincs
lelkiismerete, antiszocialis, er6szakos magatartas jellemzi.

Pszichalgia — kronikus, (lelki eredetl) fajdalom szindroma (lasd még myofibralgia,
izomfajdalom). Szorongasos, depressziés korképekben egy, vagy tobb testtajra
kiterjedd krénikus fajdalom —organikus eltérés nélkll. Pszichoterapia, szerotonin szintet
emeld gydgyszerek adasa mellet a zeneterapia itt igen jo hatasu lehet.

Depresszido — egy maig tisztazatlan korkép. Benne szerepet jatszik civilizacios
artalom, veszteségek, érzelmi magany, de genetikailag halmozédhat (5, 11, 18
Xkromoszomak), vannak agyi anyagcserezavarokra utald jelek, de nem tisztazott, ez ok,
vagy a lelki élet zavaranak koévetkezménye. Az un. Beck —féle negativ kognitiv triad
(vagy triasz= harmas) utalhat ra. Borus kép az énrél, a jovérol, sét, az egész vilagrol. Mi
jellemzi? Deprimalt (nyomott) hangulat, energiahiany, letargia, faradékonysag,
alvaszavar. Meglassult pszichomotorium, a libid6 csdkkenése. Ehhez még
dontésképtelenség, onbizalomhiany, ongyilkossagi gondolatok tarsulhatnak. Felosztas
szerint megkulonboztethetd bipolaris, manias-depresszi6, téli, fényhianyos, vagy
szezonalis depresszid, rovid, visszatéré depresszios epizdédok (lefolyas szerint).
Sulyossag szerint van gyasz, dystymia, major depresszid, pszichotikus depresszio.
Kezelése gyogyszeres, de kellene pszichoterapias is, de ebben igen kevés beteg
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részesll (magyaros egészségigy). Antidepresszansok®, kognitiv terapia és
mavészetterapiak egyutt a leghatasosabbak.

Skizofrénia. A pszichdzisok dsszefoglald neve, psychosis = a belsd impulzusok feletti
uralom elvesztése, a realitastol valod eltavolodas, a realitaskontroll nélkdli tisztan
szubjektiv |1ét, melyben a félelmek, téves észrevevések (hallucinaciok), tulértékelt
gondolatok ide-oda dobaljak a tudatot. Nincs tobbé: vilag — tarsak — én, hanem csak én
van, az énben zajl6 indulatok és képek mozijat tobbé nem csak nézi, de vele azonosul a
beteg. A skizofrénia un. pozitiv tinetei: 1. viselkedésvaltozas, 2. téveszmék, doxazmak,
hallucinaciok, 4. indulatkitorések. Negativ tlnetek: apathia, eslivarosodas,
mozgasszegényseg (anergia), a kezdeményezOképesség (Antrieb) csokkenése,
illogikus beszéd és cselekedet. Ami a hallucinaciét és téveszmét illeti igen fontos a:
korrigalhatatlansag/kritikatlansag, sok betegnek sem betegségtudata (,érzem, hogy
beteg vagyok, megvaltoztam”), sem betegségbelatasa (,ugyan nem érzem, hogy
bajom volna, de elmagyarazta az orvos, jelezte a kornyezetem, hogy jelentésen
megvaltoztam, ezt elfogadom, bar én ezt alig, vagy nem érzem”). A hallucinacio lehet a
sajattestre vonatkoztatva (szomatikus), szocialis vonatkozasu (féltékenyseégi, erotoman
paranoia), életcélra, statuszra vonatkoztatott (grandidzus, pl. kiralyi leszarmazott
vagyok). Genetikailag csaladi halmozodas (egyik szulé 13%, de két, érintett szul6
esetén mar 46% [nagyon nagy valosziniség]) kimutathato. Poligénes oroklédés, érintett
lehet a 3, 5, 6, 8, 22 -es kromoszoma. Igazabodl, még ma sincs fogalmunk, mi okozza!
Raadasul tdbb formaja is ismeretes, melyek egymasba atmehetnek. Az igaz, hogy a
dopamin nevi agyi ingeruletatvivé (neurotranszmitter) tulsulya felelés a pozitiv tunetek
megjelenéséért, de a csokkent frontalis agyi mikddés (csdkkent kontrollok) is
eredményezhet skizoid tuneteket. Pszichologiai hattérben gyakran talalunk kettds-
kotésben felnétt beteget: az anya egyszerre szereti és gyliloli gyermekét (double bind).
Gyogyszeres kezelésében a SDA = szerotonin és dopamin antagonistak (ellentétes
hatast kivaltd szerek, gatlok) jatszanak nagy szerepet, valamint a j6 orvos — beteg
kapcsolat, a terapiahliség (compliance).

A GYOGYITAST/GYOGYULAST AKADALYOZO TENYEZOK

1. A beteg haritja a gyogykezelést, vagy (fizikailag) részt vesz benne, de harit
(hatastalan pszichoterapia, de min. 6t Ulésnek el kell telnie). 2. A beteg részt vesz
valamilyen terapiaban, de delegalt (kuldott) betegként, a csaladtagok kedvéeért, vagy
nyomasara. 3. Az ellaté intézmény személyzete rideg, ellenséges, stigmatizalo, lenézé.
Az orvos magatartasa (felsébbségesség, tavolsagtartas, arisztokratikus) szintén
problematikus. Az orvosi technoldgia/protokoll szinte antiinduvidualis. —Bevalt az egyik
betegnél? Az elé6z6 tizezernél? Es? Mindenki individuum, biokémiailag,
immunoldgiailag, pszichésen plane! A technoldgia, az orvosi technolégia is a hatalom
és az uralas eszkoze. Szukségszer(, hogy a pszichiatrian nincs szabadsag. A
pszichiatria amugy is egy modern inkvizicio. A kérddivek/beszamoldk/mélyinterjuk csak
megerdsitik a tudottat: az orvosok még a rezidenseket is megalazzak, irnoknak
(zardjelentések gyartasa) hasznaljak Oket, az ellatast meghatarozza a halapénz. A
hierarchikus egészségugyi felépitésben a beteg csak zavard koriimény. Nem véletlen,
hogy az alternativ medicina, és az emberkozeli gyégymoédok miért lehetnek
konkurensei a tudomanyossagnak? A tudomanyrol pedig tudjuk, a modern kor vallasa.
Konzervativ, Ujat nem, vagy nehezen enged be rendszerébe. Sok minden lehet hatasos,

% Vannak n. triciklikus, nem szelektiv szerek (TCA). Vannak, melyek a szerotonin visszavételét akadalyozzak a
sejtbe, (szelekeid) igy az a sejtek kozott fel tud halmozdodni [SSRI= selective serotonin reuptake {visszavétel}
gatlok] inhibition. Van a noradrenalin reverzibilis [atmeneti] inhibitora, gatloja (RIMA), és léteznek az agyi
Monoamono oxiddz (MAO) enzimet bénitd gydgyszerek, melyek tdmadjak a MAO-t, igy az nem tudja elbontani az
agyi monoaminokat, pl. noradrenalint, dopamint, szerotonin.
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de a tudomany autokratikus modon csak Onmaga tudasat és modszereit tekinti
elfogadhaténak. ,A tudomany nem valtotta be azt a reményt, hogy a rossz hirbe kertilt
metafizikai tradiciokat a vilagnak és benne az ember helyének koherens
magyarazataval fogja helyettesiteni. A tudomany nem tudja megmondani az
embereknek [...] hogy hogyan hozzanak létre j6 tarsadalmat.”” A tudomany, pont, hogy
a gyermekded vagyteljesitd, mértéktelen és parttalan gondolkodast segiti megvaldsulni
a technologia végtelen lehet6ségeivel!! Klonok, Grfegyverek, miételek, genetikailag
modositott élelmiszerek, ivévizben halmozdédé gyogyszer-mérgek... A tudomany, igy az
orvostudomany és gyogyszerkutatas is kurva lett; a gazdasag oldalara allt, nem az
embert, hanem a profitot szolgalja. A tudomany és a technoldogia az emberek
uralasanak iranyitadsanak, manipulalasanak és fugg6ségben tartasanak modja lett.

A gyogyulas spiritualis oldalardl nem irtam, de létezik, és a gyogyulas része a hit is. A
csak tudomanyos, orvosi technologiai gyogyitas vitaminszegény eljaras. Egyoldalu.
Elfedi az embert, mint szellemi létezét. Ugy tesz, mintha csupan biolégiai lény lenne.

3 és most, finalé ,Dunkeles” mondatok — zaréakkordnak so

Az alkotasi folyamat ellensulyozni képes destruktiv folyamatokat, amik kikezdik az
En integritasat (trauma, targyvesztés, tamadas, egzisztencialis deficit). Az alkotasban
valami keletkezik, ami a halal, a semmi, a szorongas és dezintegracio ellen hat.

A kreativitasban a kliens, az alkot6 Onmagat artikulalja, igy valik lehetévé a
feszlltségelvezetés, az elaboracio, a trauma, a sérelem energiajanak magasabb szintre
valo transzponalasa, szerencsés esetben: atalakitasa. A kreativitas terében nincs pl.
rossz anya, egyaltalan; nincs targy, sem torz kotédés, nincs konfliktus sem. Jéllehet,
a moalkotas [egyik] oka a disszonancia (Dunkel), valamint -pszichoanalitikus
szempontbdl- a manias elharitas, mint helyreallitasi késztetés (Melanie Klein®).

Am a kreativitds kozmoldgiai jelenség, (régen isteni béségnek mondottak). Az ember
eleve hordozza az univerzumban meglevd kreativitast (amit a kvantummechanika,
mint végtelen lehetéségek kvantummechanikai hullamfliggvények konkrét, egyedi
megvalosulasként valo ,0sszeomlasa” —ként igazol). Egész életunkben lelki, biokémiai,
fizikai, szocialis okokat teremtink. az ok-okozat vilagaban élunk. Amikor
gyogyulni/szabadulni vagyunk, akkor mar uj helyzeteket, életmodot és gondolkodasi
stilust kell teremtenlnk (terapia — valtozasok).

ZARG KORAL — MINT ZARO IMA (AMIBEN FILOZOFIA VAN)

A Pater Noster (Mi Atyank, aki a mennyekben vagy) ima magatol Jézustol valé. Mig az
egyik forditdsban mindennapi kenyeret kértink (panem nostrum quotidianum da nobis
hodie), egy masik, vatikdni forrasbdl szarmazé szovegben mar mennyei kenyérét
fohaszkodunk: panem nostrum surersUBTANTIALEM da nobis hodie -szoveg szerepel. Ez
joval tobb, mint a mindennapi (quotidianum) kenyér. De mi is az a lelki, lényegi, méssal
nem helyettesithet6 kenyér = panem supersubstantialem? Mi is az a
szuperszubtancidlis? Substantia= [fizikai] &llag/allomany, kitolté anyag, [filozofiai
értelemben] valami, 6nall6 entitas,” ami onmaganak oka, nem levezethetd. Fordithato
vel6snek, lényeginek/igazinak, legfontosabbnak is. A szuperszubtancialis ,kenyér”

%7 Christopher Lash:The minimal Self —Psychic survival in troubled times, Pan Books, London, 1984, 33.0.
%Y Seagal: Introduction to the Work of Melanie Klein. Hogart Press, 1973, London.
? ens, entis, 1étezd, sajatsagos 6nallo kategoria.
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anyagon tuli. Nem atmeneti, mint itt, e f6ldon (csupa feltételektdl fiiggs, nem abszolat)
minden. E ,kenyér” lelki-szellemi, valami olyan lényegi, ami az ember szdmdra, aki
nem csak has-vér lény, nagyon tidvos. Hisz" az ember szellemi lény is.

Ez a szellemi kenyér a miivészetben a tiszta, értékes zene. Merthogy a zene: a 1élek
kenyere. Es akkor innen a logikai konkltzi6: A mtivészet Isten egyik megkozelitése.

Amikor a mitvészet lelki kenyerét fogyasztjuk, istennel taplaljuk magunkat. Ami
onmagaban gyogyité, mert a tudatos szemlélésben nem azonosulunk onmagunkkal,
testtinkkel, politikdval, a kiilvilag folyton véltoz6 dolgaival. A téves azonosuldsok
tfeloldozésa gyogyito: elfogadom magamat, s a vilagot olyannak, amilyen. A felmertil6
motivumok és dallamok figyelése a buddhista meditaciohoz hasonlé. Tudat vagyok,

megfigyel6, semmivel (részlegessel) sem'” azonos.

A zenei ultraverbalitisban megjelenhet egyfajta isten élmény. J6, de mi is ez? Az
egynemtiség élménye: minden a vildg, nincs objektum és szubjektum, mindent
magamként, a vilaggal egyestilve tudok atélni, nincs min bankédni, nincs mit haritani
és letagadni = nincs pszichés torzulds. A zenei élménnyel sikeriil kiiiresedni, hogy a
vilagot magéat, s ne a viladgra adott sajat, talan torz, fajdalmas, reakcidinkat lassuk. A
sajat éniink takarja el a létet, a szavak, a fogalmak, a spekulaci6 és gondolkodés csak
arra jok, hogy a mi kategoridink szerint torzitsidk el a létet... Tudunk-e nem
gondolkodni, egyetlen percig is?? A szavakon (gondolatokon) tali dimenzi6 kikertili a
zavaré fogalmakat, kedvez6 tudatmoédosulast lehetévé téve. Eloldjuk magunkat az
anyagi 1ét; a jelentéktelen, atmeneti, apré dolgok vilagatol. Belélegezziik istent. S ez a
végs6 gyogyulas: tjra, végleg EGESZségesnek lenni.

Kedves hallgato, végtelenul koszonom, hogy velem tartottal. E jegyzet is a gondolatok
uzsonnaja volt, remélem, nem hagytalak éhen. Kis jegyzetem a dolgok szokatlan
egyuttese, igy biztos, egyoldaliusaggal nem vadolhaté. Tovabbi, értelmi-, érzelmi-,
szocialis és spiritudlis gyarapodasod kivanva, boldog vizsgaidészakot:

Dunkelnorbert
Debrecen, 2006 04 22.

1% hem vagyok negyven éves, nem vagyok neurotikus, szegény, vagy kovér... nem kell megfelelnem senkinek. ..
vagyok.
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